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Drodzy!
.. Nie wiemy, w ktérym momencie trafi do Was ten numer, ale wiedzcie, ze myslami :
¥ isercem jestesmy z kazdym i kazdg z Was. Czasy sg trudne i niespokojne. Na pewno -

5. przezywacie duzo trudnych emocji. Wierzymy, ze macie wsparcie w waszych rodzi- g
g° cachimacie z kim porozmawiaé o swoich przemysleniach i obawach. Mamy nadzieje, =
. ze ten numer pozwoli Wam mito spedzic¢ czas i oderwac sig¢ od biezgcych wydarzen.

Redakcja Kuriera Galicyjskiego

Nareszcie lato!

Lato

Zaczynaja sie wakacje,
bedziemy mie¢ wolny czas.
Powiewa cieptym wiatrem,
takami pachnie nam.

Kochani! Mamy wakacje! Nareszcie jest lato! Kalendarz ra-
dosnie odstania nam kolejne miesiace: lipiec i sierpien. Zastana-
wialiscie sig, dlaczego nazwy miesiecy w Polsce brzmia inaczej
niz w wiekszosci krajow na $wiecie?

W wielu jezykach nazwy miesiecy przejeto z kalendarza rzym-
skiego, a wiec brzmia one podobnie jak w facinie. Jezyk polski
,pozyczyt” w ten sposob tylko dwie nazwy, a pozostate - w tym
lipiec i sierpien - uksztattowaty sie poprzez zjawiska, najczesciej
przyrodnicze, ktore wystepowaty w danym miesiacu. Lipiec wy-
wodzi sie zatem od kwitnacej w tym czasie lipy. Natomiast sier-
pien swojg nazwe uzyskat od sierpa, czyli narzedzia uzywanego
podczas zniw, ktore odbywaja sie w tym miesigcu.
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KWIAT LIPY

Siedzimy przy ognisku.
Wesoto wszystkim jest,
Ze lato petne przygod
do nas usmiecha sie.

Paulina Mogilska

0d konca czerwca dni sig skracaja, a noce - wydtuzaja. Te ostat-
nie sa weiaz dos¢ krotkie, ale bedzie sie to dynamicznie zmieniac:
dzien pod koniec lipca bedzie krétszy od dnia z poczatku tego mie-
sigca 0 ponad godzing! Tym bardziej powinnismy jak najbardziej
efektywnie spedzic ten wolny czas! W wakacje nie moze zabrak-
nac gier, zabaw, wyjazdow, wycieczek, ale tez spacerow - petnych
niespodzianek i ciekawych odkryc. Odkryciem moga by¢ nie tylko
parki, ogrody i sady, ale tez niezwiedzane dotad boczne drozki, na
ktorych mozecie napotkac ciekawe okazy flory. Sprawdzcie to!
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Kolorowe polailaki

Na tgce w lipcu nie jest juz tak zielono jak
w poprzednich miesigcach. Wiekszo$c¢
gatunkow traw juz wydata owoce, a klosy
i wiechy z6tkng i sie rozsypuja. Trwa jednak
festiwal polnych kwiatow. Nizej znajdziecie
niektore z nich.
Lopian pajeczyno-
wy — to o nim mowi-
my ,czepiac sie jak rzep
psiego ogona”. Owo- .
ce przyczepiajg sie do g8
sieréci haczykowaty- [ 3
mi tuskami okrywy S
koszyczka. W ten spo-
séb odbywa sie rozsie-
wanie nasion. Haczy- g
ki dziatajg rowniez na
nasze ubrania. Wierze,
ze juz nieraz sprawdzaliscie, jak mocno potrafig
~Wczepic sie” w waszg odziez!

SRR

tOPIAN AJECZYNOWY

Dziurawiec zwy-
czajny - mozna go
spotka¢ zaréwno na
takach, jak i na obrze-
zach lasow czy przy
lesnych drogach. Zna-
ny jest jako surowiec
zielarski - spozywa
sie herbate z jego usu-
szonych kwiatéw. Na-
zwa tej pospolitej rosliny bierze sie od charakte-
rystycznych punkcikéw w lisciach — mozecie je
wyraznie zobaczy¢ pod swiatto. W rzeczywisto-
$ci nie sg to jednak dziury, a zbiorniczki olejkow
eterycznych.

W lipcu na polach zaczng sie zniwa, najpierw
bedg to zbiory rzepaku, p6zniej — zboz. W upra-
wach, zwtaszcza tych mniej schemizowanych
(lub na poboczach drog i miedzach), kwitng za$

DZIURAWIEC
IZWYCZAJNY

chwasty. Dla nas: malownicze i fascynujgce, choé¢
dla rolnikow ucigzliwe.

Powdj polny — wspina sie po todygach innych
roslin. Kwiat powoju po otwarciu kwitnie tylko
jeden dzien, wydzielajgc migdatowy zapach. Cie-
kawostka — powoj, wspinajgc sie po innych ro-
$linach, skreca zawsze w lewo.

Mak polny - jest najbardziej widowiskowy
wsrod spotykanych chwastéw — polnych itgko-
wych kwiatoéw. Ptatki maku polnego sg surow-
cem zielarskim i mogg stuzy¢ do barwienia pro-
duktow spozywczych.

Chaber btawatek niebieski — klasyczna rosli-
na jednoroczna. Zachwyca intensywnie lazu-
rowo-niebieskimi kwiatami o zgbkowanych
brzegach, kwitngcymi obficie od maja do wrze-
$nia. Idealny na tgki kwietne, do ogrodéw i rabat
kwiatowych. Pieknie komponuje sie¢ z makami,
rumiankami, nagietkami... Kwiaty mozna wy-
korzystywac do dekoracji potraw i jako sktadnik
naparow ziotowych.

Nie tylko pola i tgki wygladajg kolorowo. Ale
wtasnie z tych kolorowych polnych i tgkowych
kwiatow dziewczyny plotg wianki jak na uro-
czystosci, tak i na codzien, podkreslajgc jak
piekno przyrody, tak i swojg urode.
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W sierpniu aktywne sg rowniez gryzonie na
Scierniskach, a rozwoj kijanek wielu gatunkow pta-
zow dobiega konca.

Zniwa! Wre praca przy zbieraniu, §cinaniu, mtéce-
niu i zwozeniu do stodét wszelkich zbdz.

% Tt o™ &Y
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W sierpniu kwitng wrzosy, ktore sg charaktery-
stycznym symbolem konczgcego sie lata. Dojrzewajg
owoce maliny, bzu czarnego, rozy, derenia, czerem-
chy, boréwek, jezyny.

W sadach rozpoczynajg sie masowe zbiory jabtek,
gruszek, sliwek oraz wisni.

Na zimowe leza odlatujg: wilga, kukutka, przepiorka
iniektdre ptaki wodne, a okoto 20 sierpnia — bociany.

W lasach pojawiajg sie masowo grzyby, o ile lato
jest ciepte i wilgotne.
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Lato — dzien radosny po odejsciu wiosny.
Lato — czas wesoty, nie trzeba is¢ do szkoty.
Lato — nauczyciele majg racje,
ze boskie sg wakacje.

Lato — czas ptynie leniwie jak pocigg w oliwie,

beztaskiigracji,
ciggngc wagon z koncem wakacji.
Autor nieznany

 j

Maqdrosc ludowa...

Czy wiecie, ze na podstawie lipcowej i sierpniowej pogody mozna przewidziec,
jakie bedg kolejne miesigce? Oto, co moéwig powiedzonka i przystowia!

Lipcowe upaty,
wrzesien doskonaty.

W lipcu upaty,
styczen mrozny
caty.

Upaty lipcowe,
mrozy styczniowe.

Kiedy sierpien
przychodzi,
reszta zboza
z pola schodzi.

Kiedy sierpien
WTIZ0S rozwija,
jesien krotka,

szybko mija.

Czego lipiec
i sierpien nie dowarzy,
tego wrzesien
nie usmazy.
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1lipca — Miedzynarodowy Dzien Owocow

Soczyste, kolorowe i aromatyczne owoce, takie
jak truskawki czy boréwki, to jeden ze smakow lata.
Majg one swoje swieto — 1lipca to Miedzynarodowy
Dzien Owocow. Jest wiec szczegdlna okazja, aby de-
lektowa¢ sie smakiem, podziwia¢ fantazyjne ksztat-
ty izgtebi¢ fantastyczny Swiat owocow.

Obchodzony 1lipca Miedzynarodowy Dzien Owo-
cOwW — to Swieto zapoczatkowane przez niemieckich
studentow. Pierwsze obchody odbyty sie w 2007
roku w berlinskim Parku Muru (Mauerpark — nazwa

pochodzi od muru berlinskiego). Od tamtego czasu
Swieto zyskato wiekszy rozgtos i teraz jest obchodzo-
ne na catym $wiecie.

Tego dnia celebrujemy owoce, ktére urozmaicajg
nasze zycie zarowno swoim wygladem, jak i — przede
wszystkim - smakiem. Kolorowe, o rozmaitych
ksztattach i smakach, z pobudzajagcym zmysty aro-
matem, stodkie i kwasne, z twardg skorkg i miek-
kim migzszem: wszystkie owoce to istna rozkosz dla
podniebienia.

Czy wiesz, ze...

\ alc

Owoce sprawdzajg sie doskonale jako przekg-
ska w $rodku dnia, w pracy czy po treningu. Sg
zdecydowanie zdrowsze od stodyczy, a smakiem
wcale im nie ustepujg. Mnogos¢ dostepnych
owocow zacheca do kulinarnych eksperymen-
téow. Mozna z nich robi¢ owocowo-warzywne
smoothie, koktajle i soki, dzemy i inne przetwo-
ry czy satatki, a takze jes¢ swieze. Jabtka, bana-
ny, gruszki, maliny - kazdy owoc znajdzie swoje
miejsce w kuchnii z kazdego mozna przyrzadzié
atrakcyjne, smaczne i zdrowe potrawy.

Zdaniem specjalistow powinnismy spozy-
wa¢ 5 porcji warzyw i owocow dziennie (porcja
jest liczona jako 80 g). Te pierwsze sg oczywiscie
zdrowsze, bo zawierajg mniej cukru. Jednakze
owoce to takze podstawa zdrowej, zbilansowanej
diety. Zawierajg mndstwo witamin i mineratéow,
dzieki czemu wspomagajg odpornosé¢ organizmu.
Stosowanie zasady 5 porcji warzyw i owocow
dziennie zmniejsza ryzyko powaznych proble-
mow zdrowotnych, takich jak choroby serca.
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Owocowe ciekawostki

+ Granat jest symbolem
ptodnosci. Granat =zawiera
mnostwo antyoksydantow,

ale rownie bogata jest jego hi-
storia. Wiele kultur uwaza
ten owoc za symbol obfitosci
izdrowia.

« Jabtko unosi
si¢ na wodzie. Jabtka majg mniej-
szg gestos¢ niz woda w stanie cie-
ktym, poniewaz sktadajg sie w 25%
z powietrza. Dlatego unoszg sie na
wodzie.

« Czeresnie pomagaja zasnac.
Czeresnie zawierajg melatonine —
hormon odpowiedzialny za regulowanie cyklu
snu. Dlatego poprawiajg jakos¢ snu i mogg pomoc
w problemach z zasypianiem.

« W Japonii upra-
wia sie kwadratowe ar-
buzy. Arbuzy uprawia
sie w skrzyniach, dzie-
ki czemu przyjmujg one
ksztatt pojemnika. Kwa-
dratowa forma ma spra-
wiag, ze owocetatwiej sie
przechowuje i kroi, po-
niewaz sie nie staczaja.

08

« Awokado zalicza sie do superfood. Awokado
zawiera mnostwo sktadnikow odzywczych oraz
witamin, dzieki czemu wzmacnia odpornosé

organizmu.

- Kiwi zawiera 2 razy
wiecej witaminy C niz
pomarancza. Kiwi to wy-
jatkowo zdrowy owoc,
bogaty w witamine C
oraz witaminy A, E 1 K,

a takze inne sktadniki odzywecze, np. potas, zela-
zo i kwasy Omega-3.

- Sliwki mozna je$¢ na surowo, wykorzysty-
wacé¢ w przetworach (np. powidta, dzemy) oraz
w wypiekach. Suszone sliwki sg réwniez zdrowg
alternatywa dla stodyczy i wspierajg prace ukta-
du pokarmowego. Pierwotnie sliwa domowa po-
chodzita z rejonu Kaukazu, Azji Mniejszej i Za-
kaukazia. Na swiecie istnieje ponad 6 tysiecy
odmian sliwki.

+ Gruszka to owoc, ktory,
wspomaga proces trawie- ‘(
nia, obniza cisnienie tetnicze
krwi, a nawet przyspiesza
gojenie sie ran! Uwaza sie, ze
gruszki pochodzg z Kaukazu,
skad rozprzestrzenity sie do
Europy i Azji, a ich uprawa
rozpoczeta sie ponad 4000
lat temu. Zaréwno starozyt-
ni Grecy, jak i Rzymianie ce-
nili owoc za jego smak i wtasciwosci lecznicze.
Gruszka nazywana byta przez Homera w ,0dy-
sei”,boskim darem". A Juliusz Cezar uprawiat jg
W swoim ogrodzie.

Dla mnie, gdy bytam
jeszcze w szkole, symbolem
lata byty czeresnie. Stod-
kie, mienigce sie kolorem
od zo6ttych przez blady roz
/ pomarancz az do czer-
wieni. Soczyste i tatwe do
zrywania. A te czerwo-
ne-czerwone, potgczone
ogonkami w pary, byty za-
wieszane jako kolczyki.
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Z przymruzeniem oka...

Wisnie to gorsze sg czeresnie.
Wyglad, nie powiem, tadny majg,
lecz gdy sie wisnie je zbyt
wczesnie,
to bardzo buzie wykrzywiaja.
A cytryna? Kwasna mina,
buzie skrzywia i wygina.
Skacze wewnatrz jej sprezyna,
to C-kwasna witamina.
()
S Jagody znam,
no jasne!
Maluje nimi rece,
bo majg farby
wtasne.
Jatez mam -
na sukience.

Marchew to ja dobrze znam.
Gore zmartwien z marchwig mam.

Jest w surowce, w zupie, z groszkiem.
Serio, dos¢ juz jej mam troszke.
Po pomidorach ani $laduy,
bo wszystkie zjadtem do obiadu.
W zupie i w sosie, duze, mate...
Dlaczego? Jejku! Bo sg
wspaniate!

Truskawki!

Sg jak usmiech lata.
Smakuja stoncem,
wakacjami,

Jabym sie mogt,
tak mowi tata,
zywic¢ wytgcznie
truskawkami.

Z: Iza Skabek,

Alfabet owocowo-warzywny

Kochani! Nie tylko w dniu swigtecznym, ale
cate lato proponuje przyzwyczajac¢ sie do zdro-
wej diety. Praktykujcie co kilka dni przygoto-
wywanie ciekawych positkéw na bazie owocoéw
1wWarzyw.

Do wyboru jest mnéstwo dan: zupy owoco-
we (np. wisniowa lub boréwczana), sos z powidet

wisniowych, ryzzjabtkami kisielzboréwek, pla-
cek z wisniami, sernik z brzoskwiniami, satatki
owocowe, smoothie, knedle z jagodami, kompo-
ty... Dajcie sie ponies¢ kulinarnej kreatywnoscil!

Niech Miedzynarodowy Dzienn Owocow be-
dzie okazjg do cieszenia sie smakiem i kolorami
OWOCOW.
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Dzien Kolorowanek — 02.08

Chrupigc zdrowe przekaski, mozecie siegng¢ po kolorowanki, ktore daja
duzo wolno$ci i radosci w samodzielnym decydowaniu o szczegotach
swiata, ktory tworzycie na kartce papieru. Zachecam do $wietowania Dnia
Kolorowanek poprzez stworzenia niewiarygodnych, fantastycznych krain!

W dtoni kredka,
kartka biata,

Oto jest kraina cata: I ::
Dom niebieski daszek ma, ! ::
Zotty kon
przez pole
gna!

Kot rozowe
ma wasiki,

Ston w kropeczki

ma trzewiki,

Zebra ma koloréw pie¢,
Pajgk ztotg uwit sieé.

Ja uwielbiam kolorowacé
I malowag, i rysowac.
Lubie mtodym tworcg by¢
I w ten sposob barwnie zy¢!

/
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Gady i plazy

W czasie spaceréw trzeba odpoczywac i, lezgc w cieniu czy na tace, czy nad wodg (jezioro,
strumyk, staw), czy w cieniu sosen, napewno i ustyszymy i zobaczymy drobne owady

czy gady i ptazy. Do gadéw zaliczamy weze, jaszczurki, krokodyle i aligatory oraz zétwie.
Jezeli chodzi o weze, to nawet mamy Swiatowy Dzien Weza (16. 07). Jest to okazja do
poznania i zrozumienia tych fascynujgcych i czesto niezrozumianych stworzen. Weze
wystepuja na wszystkich kontynentach opréocz Antarktyki. Mozna spotka¢ weze o dtugosci
kilku centymetréw, ale i takie dochodzace do kilku metrow. Weze odgrywajg wazng role

w ekosystemie i sg chronione. Wgz, jako symbol, odgrywa wazng role w wielu kulturach,
reprezentujgc madros¢, odnowe, a takze niebezpieczenstwo. Jak w Ukrainie, tak i w Polsce
zyje kilka gatunkéw wezy, w tym m.in. zaskroniec, gniewosz plamisty (czesto mylony

ze zmija z uwagi na rysunek na grzbiecie), waz Eskulapa i zmija zygzakowata.

Czy wiesz, ze...

» weze sg kuzynami dinozaurdéw;

+ wiekszos¢é wezy nie jest jadowita. Na
3500 rodzajow tylko 600 z nich jest jadowi-
tych, aznich tylko 200 zagraza cztowiekowrdi;

+ najciezszym wezem $wiata jest anakon-
da, zyjgaca w Ameryce Potudniowej. Osig-
ga wage 150 kg. Owija sie wokoét ofiar, by je

udusi¢. Zywi sie gtownie ptakami, sarnami _DINOZ AUR
igryzoniami.

Z przymruzeniem oka...

Idzie waz waskg drozka,
Nie porusza zadng ndzka,
Poruszatby, gdyby magt,
Lecz waz przeciez nie ma nog!
Jerzy Kern
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Letni deszcz

Kochani! Majgc wakacje, majgc w planie duzo wolnego czasu, ktéry planujemy
spedzac¢ poza domem, pamietajcie, ze przyroda ma czasami inne zasady.

Po stonecznych dniach, petnych do$¢ wysokich temperatur powietrza, nagle
zjawiajg sie chmury, chmurki, porywisty wiatr... a z tych chmur zaczyna kapac!

e '

Slota

Pada gesty kapusniaczek,

Chce sie Wam przyzna¢, ze i w dziecin-
stwie, i dzisiaj uwielbiam dzwiek deszczu -
uderzenia kropel o dach czy o szyby. Lubie
obserwowac sptywajgce krople po szybach,
a takze zapach mokrej ziemi. Bardzo piek-
nie jest tez widzie¢ deszcz rozpryskujgcy sie
w katuzach. Lubie oglgda¢ krople deszczu
sptywajace po swiezych zielonych lisciach.
Krople deszczu na trawach, kwiatach, gatgz-
kach drzew iglastych swiecg jak malenkie

Szare niebo ciggle ptacze,
Sigpi nudno, mzy...

Kapu, kapu, kapig z nieba,
Kapig z rynny, kapig z drzewa
Kropelki jak tzy.

Mokng drozki, mokng krzaki,
Mokng pieski, mokng ptaki,
Szary kot i my...

Irena Suchorzewska

ztote koraliki, gdy pada na nie Swiatto. Bo
letnie deszcze sg obfite, ale krotko trwajg-
ce. Juz za chwile znéw zza chmurki zaswieci
stonkoiotaczajgca nas przyroda zamienia sie
w skarbiec - krople w stonicu przypominajg
drobne brylanty.

Ale czasami te opady mogg trwac kilka dni,
mogg nawet przerodzi¢ sie¢ w burze z pioru-
namiigrzmotami. I wtenczas musimy zosta¢
w domu.
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Pozostajgc w deszezowe dni w domach, nie musimy sie nudzi¢! I zaraz Wam to udowodnie.
Mozemy czytac bajki, mozemy rysowac i kolorowaé, mozemy gra¢ w gry planszowe, Spiewac czy
przygotowac koncert lub inscenizacje ulubionej bajki. Kazdy ma przeciez ulubiong bajke albo
nawet trudnosci z wybraniem tej jedynej! Jesli Waszg ulubiong basnig byt ,,Czerwony Kapturek”
Charlesa Perraulta, to wiedzcie, ze mozecie obchodzi¢ jego $wieto 19.07, bo wtasnie wtedy

obchodzony jest Dzien Czerwonego Kapturka.

Czerwony Kapturek (basn)

Dawno dawno temu na skraju lasu mieszkata
mata dziewczynka. Poniewaz nosita zawsze czer-
wong czapeczke, wszyscy nazywali jg Czerwo-
nym Kapturkiem. Pewnego dnia mama Czerwonego
Kapturka wystata jg do chorejbabci, ktéra mieszkata
w samym Srodku lasu. Dziewczynka wzieta koszyk
z lekarstwem i smakotykami, pomachata mamie
iruszyta w droge.

Czerwony Kapturek szedt szybko lesng sciezka,
az dostrzegt polanke petng kwiatéw. Dziewczynce
przypomniato sig, ze przeciez babcia uwielbia kwia-
ty iz pewnoscig ucieszy sie z bukietu. ,Wprawdzie
mama przestrzegata, zebym szta drogg prosto do
babci i nie zbaczata z drogi... Ale przeciez nic sig¢ nie
stanie, jak zatrzymam sie na chwile tu na tej polanie,
by zerwac kwiatki” — pomyslat Czerwony Kapturek.

Dziewczynka zeszta ze Sciezki i poszta w kierun-
ku polany. Zaczeta zrywac¢ kwiaty i uktadaé bukiet.
.58 takie piekne! I tak cudownie pachng" — wes-
tchneta dziewczynka. Im dalej szta, tym kwiaty
byty piekniejsze. Nawet nie zauwazyta, kiedy od-
dalita sie od drogi i od polany. Dopiero gdy bukiet
byt gotowy, postanowita zawrdcié. Obrdcita sie na
piecie, a tu nagle stanat przed nig wilk.

.Dzien dobry, dziewczynko!" — powiedziat grzecz-
nie wilk, czym od razu wzbudzit zaufanie Czerwo-
nego Kapturka. ,Dokad to tak podgzasz?” — zapytat.
«Niose lekarstwo dla mojej chorej babci” — powiedziat
Czerwony Kapturek, a potem dziewczynka doktad-
nie wyjasnita, gdzie babcia mieszka. Wilk wyrazit
wspotczucie z powodu choroby babci, usmiechnat sie
szelmowskoipozegnat sie. A potem zniknat tak szyb-
ko, jak sie pojawit.

Chatka babci stata w srodku lasu i wilk trafit do
niej bez trudu. Zapukat i, nim ustyszat odpowiedz,
wszedt do srodka. Tak jak powiedziata dziewczyn-
ka, chora babcia lezata w t6zku. Wilk musiat dzia-
ta¢ szybko, bo Czerwony Kapturek juz zblizat sie
Sciezkg przez las. Nie namys$lajgc sie dtugo, potknat
wiec babcie. Potem zatozyt na gtowe jej czepek oraz
okulary i w ostatniej chwili wskoczyt pod pierzy-
ne. Tymczasem Kapturek zapukat do drzwiiwszedt

do srodka. Babcia lezata w t6zku, a spod pierzyny
wystawata jej tylko gtowa. Dziewczynka przy-
siadta sie. A ze babcia wygladata jakos$ inaczej niz
zwykle, wnuczka zapytata: ,Babciu, dlaczego masz
takie wielkie oczy?"

Wilk byt troche zaskoczony pytaniem, ale po
chwili odpowiedziat: ,Zeby cie lepiej widzieé, ko-
chanie." A dlaczego masz takie wielkie uszy?" - py-
tata dalej zatroskana wnuczka. ,Zeby cie lepiej sty-
sze¢, moja droga wnusiu". ,No ale dlaczego masz takie
ostre zeby?"— zapytata zdziwiona. ,Zeby cie zjesé!".

Wilk wyskoczyt zt6zka, by potkng¢ Czerwonego
Kapturka. A kiedy byto po wszystkim, wrécit pod
pierzyne izasnat.

Cate szczescie, ze koto domku babci przechodzit
gajowy. Juz z daleka zobaczyt niedomkniete drzwi
iustyszat gtosne chrapanie. ,Czy to babcia tak chra-
pie?” — zastanawiat sie. Zaciekawiony zajrzat przez
okno do srodka. Na tézku lezat wilk i spat w naj-
lepsze. Domyslajac sig, co zaszto, gajowy wszedt do
domku babci i raz-dwa rozprawit sie¢ z gagatkiem.

Z brzucha wilka wyskoczyty babcia i Czerwony
Kapturek. Byty cate i zdrowe. Usciskaty gajowego
i podzigkowaty mu za uratowanie zycia. A potem
gajowy odprowadzit dziewczynke do domu. Odtad
Czerwony Kapturek, gdy chciat odwiedzi¢ babcie,
nigdy nie zbaczat ze Sciezki. Wiedziat, ze trzyma-
jac sie wyznaczonej drogi, uniknie wielu ktopotéw.

wedtug Charlesa Perraulta
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Kartka z historii Ukrainy

Dzien Ukrainskiej Panstwowosci -15.07
Dzien Flagi Panstwowej Ukrainy - 23.08
Dzien Niepodlegtosci Ukrainy - 24.08

Ojczyzno moja, wsrdd burz i zwatpienia,
W tobie nadzieja, korzenie i tron. \..k
Niech twoja wolnos¢ — jak ptak bez wiezienia,
Unosi sie dumnie ponad kazdy dom.
Kajdany ciato twe nieraz sciskaty,
Wichry historii niosty cie w mroku,
Duch sie nie ugigt jednak ni razu,
Twardy jak granit, Zzyw na kazdym kroku.
Ojczyzno moja, nie ztamie cie zdrada,
Bo duch nieztomny w narodzie sie tli.
Gdy trzeba — walczy, gdy trzeba — pomaga,
Z nadziejg czeka na lepsze dni.
Autor nieznany

Kartka z historii Polski

Narodowy Dzien Pamieci Powstania Warszawskiego - 01.08
Dzien Wojska Polskiego - 15.08 (105. rocznica Cudu nad Wist3)

Czy wiesz, ze...

»,Cud nad Wislg” to potoczna nazwa Bitwy Warszawskiej, decydujacej bitwy wojny
polsko-bolszewickiej, stoczonej w dniach 13-25 sierpnia 1920 roku. Wojsko Polskie, pod
dowodztwem generata Jozefa Pitsudskiego, walczylo z nacierajgcg Armig Czerwona. 15
sierpnia, dzien kluczowej bitwy, jest obchodzony w Polsce jako Swieto Wojska Polskiego.
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Swieto Wniebowziecia NMP —15.08

Uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny to jedno z najstarszych swigt
maryjnych w Ko$ciele katolickim, zwane takze swietem Matki Boskiej Zielnej, poniewaz
tego dnia w kosciotach katolickich $wieci sie ziota, ktosy zbdz, kwiaty, owoce i warzywa.

Rozspiewaty sie usta, organ wcigz przewodzi,
Ten w piersi sie uderza, ten znak krzyza
czyni:

Ochraniaj nas od wojny, ognia i powodzi,

0 ziotKrolowomozna, naszych polRzadczyni!

Wactaw Rolicz-Lieder
Czy wiesz, ze...

15 sierpnia to takze Swieto ziemi, a zwtaszcza
jej ptodow.

Swieto Matki Boskiej Zielnej miato takze
inne nazwy: Zasniecia, Odpocznienia, Wziecia,

Przejécia i Smierci Matki Boskiej. Swieto obcho-
dzone jest na catym Swiecie, jednak w innych
krajach znane jest pod odmienng nazwag.

W Czechach 15 sierpnia obchodzone jest swieto
MatkiBoskiej Korzennej, w Niemczech — Matki Bo-
skiej Kwietnej, aw Estonii — Matki Boskiej Zytniej.

UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Ostatni dzien wakacji to 31 sierpnia

Kochani, zycze Wam udanych wakacji, czyli: zgtebiania tajemnic otaczajgcej nas przyrody,
dbania o swoje bezpieczenstwo podczas wycieczek, zdobywania umiejetnosci
(w tym kulinarnych i artystycznych), poznawania nowych gier planszowych i ruchowych.
Nie zapominajcie o czytaniu, liczeniu, $piewaniu, tanczeniu!

Do nowych spotkan!

Babcia Kazia

Radosc jest jak kamien,
X ktory wrzucony do wody
zatacza coraz wieksze kregi.
Adalbert Balling
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