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Drodzy!
Nie wiemy, w którym momencie trafi do Was ten numer, ale wiedzcie, że myślami 

i sercem jesteśmy z każdym i każdą z Was. Czasy są trudne i niespokojne. Na pewno 
przeżywacie dużo trudnych emocji. Wierzymy, że macie wsparcie w waszych rodzi-
cach i macie z kim porozmawiać o swoich przemyśleniach i obawach. Mamy nadzieję, 
że ten numer pozwoli Wam miło spędzić czas i oderwać się od bieżących wydarzeń.

    Redakcja Kuriera Galicyjskiego

Kochani! Mamy wakacje! Nareszcie jest lato! Kalendarz ra-
dośnie odsłania nam kolejne miesiące: lipiec i sierpień. Zastana-
wialiście się, dlaczego nazwy miesięcy w Polsce brzmią inaczej 
niż w większości krajów na świecie?

W wielu językach nazwy miesięcy przejęto z kalendarza rzym-
skiego, a więc brzmią one podobnie jak w łacinie. Język polski 
„pożyczył” w ten sposób tylko dwie nazwy, a pozostałe – w tym 
lipiec i sierpień – ukształtowały się poprzez zjawiska, najczęściej 
przyrodnicze, które występowały w danym miesiącu. Lipiec wy-
wodzi się zatem od kwitnącej w tym czasie lipy. Natomiast sier-
pień swoją nazwę uzyskał od sierpa, czyli narzędzia używanego 
podczas żniw, które odbywają się w tym miesiącu.

Nareszcie lato!

Lato

Zaczynają się wakacje,
będziemy mieć wolny czas.
Powiewa ciepłym wiatrem,
łąkami pachnie nam.

Siedzimy przy ognisku.
Wesoło wszystkim jest,
Że lato pełne przygód
do nas uśmiecha się.
  
Paulina Mogilska

Od końca czerwca dni się skracają, a noce – wydłużają. Te ostat-
nie są wciąż dość krótkie, ale będzie się to dynamicznie zmieniać: 
dzień pod koniec lipca będzie krótszy od dnia z początku tego mie-
siąca o ponad godzinę! Tym bardziej powinniśmy jak najbardziej 
efektywnie spędzić ten wolny czas! W wakacje nie może zabrak-
nąć gier, zabaw, wyjazdów, wycieczek, ale też spacerów – pełnych 
niespodzianek i ciekawych odkryć. Odkryciem mogą być nie tylko 
parki, ogrody i sady, ale też niezwiedzane dotąd boczne dróżki, na 
których możecie napotkać ciekawe okazy flory. Sprawdźcie to!

KWIAT LIPY
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Na łące w lipcu nie jest już tak zielono jak 
w poprzednich miesiącach. Większość 
gatunków traw już wydała owoce, a kłosy 
i wiechy żółkną i się rozsypują. Trwa jednak 
festiwal polnych kwiatów. Niżej znajdziecie 
niektóre z nich.

Łopian pajęczyno-
wy – to o nim mówi-
my „czepiać się jak rzep 
psiego ogona”. Owo-
ce przyczepiają się do 
sierści haczykowaty-
mi łuskami okrywy 
koszyczka. W ten spo-
sób odbywa się rozsie-
wanie nasion. Haczy-
ki działają również na 
nasze ubrania. Wierzę, 
że już nieraz sprawdzaliście, jak mocno potrafią 
„wczepić się” w waszą odzież!

Dziurawiec zwy-
czajny – można go 
spotkać zarówno na 
łąkach, jak i na obrze-
żach lasów czy przy 
leśnych drogach. Zna-
ny jest jako surowiec 
zielarski – spożywa 
się herbatę z jego usu-
szonych kwiatów. Na-

zwa tej pospolitej rośliny bierze się od charakte-
rystycznych punkcików w liściach – możecie je 
wyraźnie zobaczyć pod światło. W rzeczywisto-
ści nie są to jednak dziury, a zbiorniczki olejków 
eterycznych. 

W lipcu na polach zaczną się żniwa, najpierw 
będą to zbiory rzepaku, później – zbóż. W upra-
wach, zwłaszcza tych mniej schemizowanych 
(lub na poboczach dróg i miedzach), kwitną zaś 

Kolorowe pola i łąki

chwasty. Dla nas: malownicze i fascynujące, choć 
dla rolników uciążliwe.

Powój polny – wspina się po łodygach innych 
roślin. Kwiat powoju po otwarciu kwitnie tylko 
jeden dzień, wydzielając migdałowy zapach. Cie-
kawostka – powój, wspinając się po innych ro-
ślinach, skręca zawsze w lewo.

Mak polny – jest najbardziej widowiskowy 
wśród spotykanych chwastów – polnych i łąko-
wych kwiatów. Płatki maku polnego są surow-
cem zielarskim i mogą służyć do barwienia pro-
duktów spożywczych.

Chaber bławatek niebieski – klasyczna rośli-
na jednoroczna. Zachwyca intensywnie lazu-
rowo-niebieskimi kwiatami o ząbkowanych 
brzegach, kwitnącymi obficie od maja do wrze-
śnia. Idealny na łąki kwietne, do ogrodów i rabat 
kwiatowych. Pięknie komponuje się z makami, 
rumiankami, nagietkami... Kwiaty można wy-
korzystywać do dekoracji potraw i jako składnik 
naparów ziołowych.

Nie tylko pola i łąki wyglądają kolorowo. Ale 
właśnie z tych kolorowych polnych i łąkowych 
kwiatów dziewczyny plotą wianki jak na uro-
czystości, tak i na codzień, podkreślając jak 
piękno przyrody, tak i swoją urodę.

POWÓJ POLNY

MAK POLNY

ŁOPIAN PAJĘCZYNOWY

DZIURAWIEC  
ZWYCZAJNY

CHABER BŁAWATEK NIEBIESKI
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KKoolloorryy

zielonyzielony
trawy o świcietrawy o świcie

gdy słońce gdy słońce 
budzi ptakibudzi ptaki

żółtyżółty
piasku na plaży piasku na plaży 
gdy cienie drżą gdy cienie drżą 

w upalew upale

błękitnybłękitny
niebanieba
które które 

nas ogarnianas ogarnia

perłowyperłowy
czereśniowyczereśniowy

różowyróżowy
malinowymalinowy
granatowygranatowy
jagodowyjagodowy

i maciejkowyi maciejkowy
gdy  wieczórgdy  wieczór

opuszcza opuszcza 
ciężkie powiekiciężkie powieki

o niezliczoneo niezliczone
kolory kolory 

lata!lata!
                    

Zofia BeszczyńskaZofia Beszczyńska

W sierpniu kwitną wrzosy, które są charaktery-
stycznym symbolem kończącego się lata. Dojrzewają 
owoce maliny, bzu czarnego, róży, derenia, czerem-
chy, borówek, jeżyny. 

W sadach rozpoczynają się masowe zbiory jabłek, 
gruszek, śliwek oraz wiśni.

Na zimowe leża odlatują: wilga, kukułka, przepiórka 
i niektóre ptaki wodne, a około 20 sierpnia – bociany.

W lasach pojawiają się masowo grzyby, o ile lato 
jest ciepłe i wilgotne.

W sierpniu aktywne są również gryzonie na 
ścierniskach, a rozwój kijanek wielu gatunków pła-
zów dobiega końca.

Żniwa! Wre praca przy zbieraniu, ścinaniu, młóce-
niu i zwożeniu do stodół wszelkich zbóż.
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Lato – dzień radosny po odejściu wiosny.
Lato – czas wesoły, nie trzeba iść do szkoły.

Lato – nauczyciele mają rację, 
że boskie są wakacje.

Lato – czas płynie leniwie jak pociąg w oliwie,
bez łaski i gracji,

ciągnąc wagon z końcem wakacji.
 Autor nieznany

Czy wiecie, że na podstawie lipcowej i sierpniowej pogody można przewidzieć, 
jakie będą kolejne miesiące? Oto, co mówią powiedzonka i przysłowia!

Mądrość ludowa...

Lipcowe upały, 
wrzesień doskonały.

W lipcu upały, 
styczeń mroźny 
cały.

Upały lipcowe, 
mrozy styczniowe.

Kiedy sierpień 
przychodzi, 
reszta zboża 
z pola schodzi.

Kiedy sierpień 
wrzos rozwija, 
jesień krótka, 
szybko mija.

Czego lipiec 
i sierpień nie dowarzy, 
tego wrzesień 
nie usmaży.
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Soczyste, kolorowe i aromatyczne owoce, takie 
jak truskawki czy borówki, to jeden ze smaków lata. 
Mają one swoje święto – 1 lipca to Międzynarodowy 
Dzień Owoców. Jest więc szczególna okazja, aby de-
lektować się smakiem, podziwiać fantazyjne kształ-
ty i zgłębić fantastyczny świat owoców.

Obchodzony 1 lipca Międzynarodowy Dzień Owo-
ców – to święto zapoczątkowane przez niemieckich 
studentów. Pierwsze obchody odbyły się w 2007 
roku w berlińskim Parku Muru (Mauerpark – nazwa 

pochodzi od muru berlińskiego). Od tamtego czasu 
święto zyskało większy rozgłos i teraz jest obchodzo-
ne na całym świecie.

Tego dnia celebrujemy owoce, które urozmaicają 
nasze życie zarówno swoim wyglądem, jak i – przede 
wszystkim – smakiem. Kolorowe, o rozmaitych 
kształtach i smakach, z pobudzającym zmysły aro-
matem, słodkie i kwaśne, z twardą skórką i mięk-
kim miąższem: wszystkie owoce to istna rozkosz dla 
podniebienia.

1 lipca – Międzynarodowy Dzień Owoców

Owoce sprawdzają się doskonale jako przeką-
ska w środku dnia, w pracy czy po treningu. Są 
zdecydowanie zdrowsze od słodyczy, a smakiem 
wcale im nie ustępują. Mnogość dostępnych 
owoców zachęca do kulinarnych eksperymen-
tów. Można z nich robić owocowo-warzywne 
smoothie, koktajle i soki, dżemy i inne przetwo-
ry czy sałatki, a także jeść świeże. Jabłka, bana-
ny, gruszki, maliny – każdy owoc znajdzie swoje 
miejsce w kuchni i z każdego można przyrządzić 
atrakcyjne, smaczne i zdrowe potrawy.

Zdaniem specjalistów powinniśmy spoży-
wać 5 porcji warzyw i owoców dziennie (porcja 
jest liczona jako 80 g). Te pierwsze są oczywiście 
zdrowsze, bo zawierają mniej cukru. Jednakże 
owoce to także podstawa zdrowej, zbilansowanej 
diety. Zawierają mnóstwo witamin i minerałów, 
dzięki czemu wspomagają odporność organizmu. 
Stosowanie zasady 5 porcji warzyw i owoców 
dziennie zmniejsza ryzyko poważnych proble-
mów zdrowotnych, takich jak choroby serca.

Czy wiesz, że...
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• Granat jest symbolem 
płodności. Granat zawiera 
mnóstwo antyoksydantów, 
ale równie bogata jest jego hi-
storia. Wiele kultur uważa 
ten owoc za symbol obfitości 
i zdrowia.

• Jabłko unosi 
się na wodzie. Jabłka mają mniej-
szą gęstość niż woda w stanie cie-
kłym, ponieważ składają się w 25% 
z powietrza. Dlatego unoszą się na 
wodzie.

• Czereśnie pomagają zasnąć. 
Czereśnie zawierają melatoninę – 

hormon odpowiedzialny za regulowanie cyklu 
snu. Dlatego poprawiają jakość snu i mogą pomóc 
w problemach z zasypianiem.

• W Japonii upra-
wia się kwadratowe ar-
buzy. Arbuzy uprawia 
się w skrzyniach, dzię-
ki czemu przyjmują one 
kształt pojemnika. Kwa-
dratowa forma ma spra-
wiać, że owoce łatwiej się 
przechowuje i kroi, po-
nieważ się nie staczają.

• Awokado zalicza się do superfood. Awokado 
zawiera mnóstwo składników odżywczych oraz 
witamin, dzięki czemu wzmacnia odporność 

organizmu.
• Kiwi zawiera 2 razy 

więcej witaminy C niż 
pomarańcza. Kiwi to wy-
jątkowo zdrowy owoc, 
bogaty w witaminę C 
oraz witaminy A, E i K, 

Owocowe ciekawostki

a także inne składniki odżywcze, np. potas, żela-
zo i kwasy Omega-3.

• Śliwki można jeść na surowo, wykorzysty-
wać w przetworach (np. powidła, dżemy) oraz 
w wypiekach. Suszone śliwki są również zdrową 
alternatywą dla słodyczy i wspierają pracę ukła-
du pokarmowego. Pierwotnie śliwa domowa po-
chodziła z rejonu Kaukazu, Azji Mniejszej i Za-
kaukazia. Na świecie istnieje ponad 6 tysięcy 
odmian śliwki.

• Gruszka to owoc, który, 
wspomaga proces trawie-
nia, obniża ciśnienie tętnicze 
krwi, a nawet przyśpiesza 
gojenie się ran! Uważa się, że 
gruszki pochodzą z Kaukazu, 
skąd rozprzestrzeniły się do 
Europy i Azji, a ich uprawa 
rozpoczęła się ponad 4000 
lat temu. Zarówno starożyt-
ni Grecy, jak i Rzymianie ce-
nili owoc za jego smak i właściwości lecznicze. 
Gruszka nazywana była przez Homera w „Ody-
sei”„boskim darem”. A Juliusz Cezar uprawiał ją 
w swoim ogrodzie. 

Dla mnie, gdy byłam 
jeszcze w szkole, symbolem 
lata były czereśnie. Słod-
kie, mieniące się kolorem 
od żółtych przez blady róż 
/ pomarańcz aż do czer-
wieni. Soczyste i łatwe do 
zrywania. A te czerwo-
ne-czerwone, połączone 
ogonkami w pary, były za-
wieszane jako kolczyki.
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Wiśnie to gorsze są czereśnie.
Wygląd, nie powiem, ładny mają,
lecz gdy się wiśnie je zbyt 
wcześnie,
to bardzo buzię wykrzywiają.

A cytryna? Kwaśna mina,
buzię skrzywia i wygina.
Skacze wewnątrz jej sprężyna,
to C-kwaśna witamina.

(…)
Jagody znam, 
no jasne!
Maluję nimi ręce,
bo mają farby 
własne.
Ja też mam – 
na sukience.

Marchew to ja dobrze znam.
Górę zmartwień z marchwią mam.

Kochani! Nie tylko w dniu świątecznym, ale 
całe lato proponuję przyzwyczajać się do zdro-
wej diety. Praktykujcie co kilka dni przygoto-
wywanie ciekawych posiłków na bazie owoców 
i warzyw.

Do wyboru jest mnóstwo dań: zupy owoco-
we (np. wiśniowa lub borówczana), sos z powideł 

wiśniowych, ryż z jabłkami, kisiel z borówek, pla-
cek z wiśniami, sernik z brzoskwiniami, sałatki 
owocowe, smoothie, knedle z jagodami, kompo-
ty… Dajcie się ponieść kulinarnej kreatywności!

Niech Międzynarodowy Dzień Owoców bę-
dzie okazją do cieszenia się smakiem i kolorami 
owoców. 

Z przymrużeniem oka...

Jest w surówce, w zupie, z groszkiem.
Serio, dość już jej mam troszkę.

Po pomidorach ani śladu,
bo wszystkie zjadłem do obiadu.
W zupie i w sosie, duże, małe...
Dlaczego? Jejku! Bo są 
wspaniałe!

Truskawki! 
Są jak uśmiech lata.
Smakują słońcem, 
wakacjami,
Ja bym się mógł, 
tak mówi tata,
żywić wyłącznie 
truskawkami.

               Z: Iza Skabek, 
               Alfabet owocowo-warzywny
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W dłoni kredka, 
kartka biała,
Oto jest kraina cała:
Dom niebieski daszek ma,

Żółty koń 
przez pole 
gna!

Kot różowe 
ma wąsiki,

Słoń w kropeczki  
ma trzewiki,
Zebra ma kolorów pięć,
Pająk złotą uwił sieć.

Ja uwielbiam kolorować
I malować, i rysować.
Lubię młodym twórcą być
I w ten sposób barwnie żyć!

Dzień Kolorowanek – 02.08
Chrupiąc zdrowe przekąski, możecie sięgnąć po kolorowanki, które dają 
dużo wolności i radości w samodzielnym decydowaniu o szczegółach 
świata, który tworzycie na kartce papieru. Zachęcam do świętowania Dnia 
Kolorowanek poprzez stworzenia niewiarygodnych, fantastycznych krain!
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W czasie spacerów trzeba odpoczywać i, leżąc w cieniu czy na łące, czy nad wodą (jezioro, 
strumyk, staw), czy w cieniu sosen, napewno i usłyszymy i zobaczymy drobne owady 
czy gady i płazy. Do gadów zaliczamy węże, jaszczurki, krokodyle i aligatory oraz żółwie. 
Jeżeli chodzi o węże, to nawet mamy Światowy Dzień Węża (16. 07). Jest to okazja do 
poznania i zrozumienia tych fascynujących i często niezrozumianych stworzeń. Węże 
występują na wszystkich kontynentach oprócz Antarktyki. Można spotkać węże o długości 
kilku centymetrów, ale i takie dochodzące do kilku metrów. Węże odgrywają ważną rolę 
w ekosystemie i są chronione. Wąż, jako symbol, odgrywa ważną rolę w wielu kulturach, 
reprezentując mądrość, odnowę, a także niebezpieczeństwo. Jak w Ukrainie, tak i w Polsce 
żyje kilka gatunków węży, w tym m.in. zaskroniec, gniewosz plamisty (często mylony 
ze żmiją z uwagi na rysunek na grzbiecie), wąż Eskulapa i żmija zygzakowata.

Gady i płazy

ZASKRONIEC ŻMIJA ZYGZAKOWATA

GNIEWOSZ PLAMISTY

WĄŻ ESKULAPA

Czy wiesz, że...
• węże są kuzynami dinozaurów;
• większość węży nie jest jadowita. Na 

3500 rodzajów tylko 600 z nich jest jadowi-
tych, a z nich tylko 200 zagraża człowiekowi;

• najcięższym wężem świata jest anakon-
da, żyjąca w Ameryce Południowej. Osią-
ga wagę 150 kg. Owija się wokół ofiar, by je 
udusić. Żywi się głównie ptakami, sarnami 
i gryzoniami.

DINOZAUR

Idzie wąż wąską dróżką,
Nie porusza żadną nóżką,
Poruszałby, gdyby mógł,
Lecz wąż przecież nie ma nóg!
  Jerzy Kern

Z przymrużeniem oka...
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Kochani! Mając wakacje, mając w planie dużo wolnego czasu, który planujemy 
spędzać poza domem, pamiętajcie, że przyroda ma czasami inne zasady.  
Po słonecznych dniach, pełnych dość wysokich temperatur powietrza, nagle 
zjawiają się chmury, chmurki, porywisty wiatr… a z tych chmur zaczyna kapać!

Chcę się Wam przyznać, że i w dzieciń-
stwie, i dzisiaj uwielbiam dźwięk deszczu – 
uderzenia kropel o dach czy o szyby. Lubię 
obserwować spływające krople po szybach, 
a także zapach mokrej ziemi. Bardzo pięk-
nie jest też widzieć deszcz rozpryskujący się 
w kałużach. Lubię oglądać krople deszczu 
spływające po świeżych zielonych liściach. 
Krople deszczu na trawach, kwiatach, gałąz-
kach drzew iglastych świecą jak maleńkie 

złote koraliki, gdy pada na nie światło. Bo 
letnie deszcze są obfite, ale krótko trwają-
ce. Już za chwilę znów zza chmurki zaświeci 
słonko i otaczająca nas przyroda zamienia się 
w skarbiec – krople w słońcu przypominają 
drobne brylanty.

Ale czasami te opady mogą trwać kilka dni, 
mogą nawet przerodzić się w burze z pioru-
nami i grzmotami. I wtenczas musimy zostać 
w domu.

Letni deszcz

Ziemia jest sucha, deszczu spragniona.
– Wody! – wołają rośliny do nas.
Malutki deszczyk wnet zrosił trawę.
Kapaniem przerwał dzieciom zabawę.

Słota
Pada gęsty kapuśniaczek,
Szare niebo ciągle płacze,
Siąpi nudno, mży...
Kapu, kapu, kapią z nieba, 
Kapią z rynny, kapią z drzewa
Kropelki jak łzy.
Mokną dróżki, mokną krzaki,
Mokną pieski, mokną ptaki,
Szary kot i my...

Irena Suchorzewska
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Pozostając w deszczowe dni w domach, nie musimy się nudzić! I zaraz Wam to udowodnię. 
Możemy czytać bajki, możemy rysować i kolorować, możemy grać w gry planszowe, śpiewać czy 
przygotować koncert lub inscenizację ulubionej bajki. Każdy ma przecież ulubioną bajkę albo 
nawet trudności z wybraniem tej jedynej! Jeśli Waszą ulubioną baśnią był „Czerwony Kapturek” 
Charlesa Perraulta, to wiedzcie, że możecie obchodzić jego święto 19.07, bo właśnie wtedy 
obchodzony jest Dzień Czerwonego Kapturka.

Dawno dawno temu na skraju lasu mieszkała 
mała dziewczynka. Ponieważ nosiła zawsze czer-
woną czapeczkę, wszyscy nazywali ją Czerwo-
nym Kapturkiem. Pewnego dnia mama Czerwonego 
Kapturka wysłała ją do chorej babci, która mieszkała 
w samym środku lasu. Dziewczynka wzięła koszyk 
z lekarstwem i smakołykami, pomachała mamie 
i ruszyła w drogę.

Czerwony Kapturek szedł szybko leśną ścieżką, 
aż dostrzegł polankę pełną kwiatów. Dziewczynce 
przypomniało się, że przecież babcia uwielbia kwia-
ty i z pewnością ucieszy się z bukietu. „Wprawdzie 
mama przestrzegała, żebym szła drogą prosto do 
babci i nie zbaczała z drogi… Ale przecież nic się nie 
stanie, jak zatrzymam się na chwilę tu na tej polanie, 
by zerwać kwiatki” – pomyślał Czerwony Kapturek.

Dziewczynka zeszła ze ścieżki i poszła w kierun-
ku polany. Zaczęła zrywać kwiaty i układać bukiet. 
„Są takie piękne! I tak cudownie pachną” – wes-
tchnęła dziewczynka. Im dalej szła, tym kwiaty 
były piękniejsze. Nawet nie zauważyła, kiedy od-
daliła się od drogi i od polany. Dopiero gdy bukiet 
był gotowy, postanowiła zawrócić. Obróciła się na 
pięcie, a tu nagle stanął przed nią wilk.

„Dzień dobry, dziewczynko!” – powiedział grzecz-
nie wilk, czym od razu wzbudził zaufanie Czerwo-
nego Kapturka. „Dokąd to tak podążasz?” – zapytał. 
„Niosę lekarstwo dla mojej chorej babci” – powiedział 
Czerwony Kapturek, a potem dziewczynka dokład-
nie wyjaśniła, gdzie babcia mieszka. Wilk wyraził 
współczucie z powodu choroby babci, uśmiechnął się 
szelmowsko i pożegnał się. A potem zniknął tak szyb-
ko, jak się pojawił.

Chatka babci stała w środku lasu i wilk trafił do 
niej bez trudu. Zapukał i, nim usłyszał odpowiedź, 
wszedł do środka. Tak jak powiedziała dziewczyn-
ka, chora babcia leżała w łóżku. Wilk musiał dzia-
łać szybko, bo Czerwony Kapturek już zbliżał się 
ścieżką przez las. Nie namyślając się długo, połknął 
więc babcię. Potem założył na głowę jej czepek oraz 
okulary i w ostatniej chwili wskoczył pod pierzy-
nę. Tymczasem Kapturek zapukał do drzwi i wszedł 

Czerwony Kapturek (baśń)

do środka. Babcia leżała w łóżku, a spod pierzyny 
wystawała jej tylko głowa. Dziewczynka przy-
siadła się. A że babcia wyglądała jakoś inaczej niż 
zwykle, wnuczka zapytała: „Babciu, dlaczego masz 
takie wielkie oczy?”

Wilk był trochę zaskoczony pytaniem, ale po 
chwili odpowiedział: „Żeby cię lepiej widzieć, ko-
chanie.” „A dlaczego masz takie wielkie uszy?” – py-
tała dalej zatroskana wnuczka. „Żeby cię lepiej sły-
szeć, moja droga wnusiu”. „No ale dlaczego masz takie 
ostre zęby?”– zapytała zdziwiona. „Żeby cię zjeść!”.

Wilk wyskoczył z łóżka, by połknąć Czerwonego 
Kapturka. A kiedy było po wszystkim, wrócił pod 
pierzynę i zasnął.

Całe szczęście, że koło domku babci przechodził 
gajowy. Już z daleka zobaczył niedomknięte drzwi 
i usłyszał głośne chrapanie. „Czy to babcia tak chra-
pie?” – zastanawiał się. Zaciekawiony zajrzał przez 
okno do środka. Na łóżku leżał wilk i spał w naj-
lepsze. Domyślając się, co zaszło, gajowy wszedł do 
domku babci i raz-dwa rozprawił się z gagatkiem.

Z brzucha wilka wyskoczyły babcia i Czerwony 
Kapturek. Były całe i zdrowe. Uściskały gajowego 
i podziękowały mu za uratowanie życia. A potem 
gajowy odprowadził dziewczynkę do domu. Odtąd 
Czerwony Kapturek, gdy chciał odwiedzić babcię, 
nigdy nie zbaczał ze ścieżki. Wiedział, że trzyma-
jąc się wyznaczonej drogi, uniknie wielu kłopotów.

według Charlesa Perraulta
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Dzień Ukraińskiej Państwowości –15.07 
Dzień Flagi Państwowej Ukrainy – 23.08 

Dzień Niepodległości Ukrainy – 24.08

Kartka z historii Ukrainy

 Czy wiesz, że... 
 
„Cud nad Wisłą” to potoczna nazwa Bitwy Warszawskiej, decydującej bitwy wojny 
polsko-bolszewickiej, stoczonej w dniach 13–25 sierpnia 1920 roku. Wojsko Polskie, pod 
dowództwem generała Józefa Piłsudskiego, walczyło z nacierającą Armią Czerwoną. 15 
sierpnia, dzień kluczowej bitwy, jest obchodzony w Polsce jako Święto Wojska Polskiego.

Ojczyzno moja, wśród burz i zwątpienia,
W tobie nadzieja, korzenie i tron.
Niech twoja wolność – jak ptak bez więzienia,
Unosi się dumnie ponad każdy dom.
Kajdany ciało twe nieraz ściskały,
Wichry historii niosły cię w mroku,
Duch się nie ugiął jednak ni razu,
Twardy jak granit, żyw na każdym kroku.
Ojczyzno moja, nie złamie cię zdrada,
Bo duch niezłomny w narodzie się tli.
Gdy trzeba – walczy, gdy trzeba – pomaga,
Z nadzieją czeka na lepsze dni.
  Autor nieznany

Kartka z historii Polski
Narodowy Dzień Pamięci Powstania Warszawskiego – 01.08Narodowy Dzień Pamięci Powstania Warszawskiego – 01.08

Dzień Wojska Polskiego – 15.08 (105. rocznica Cudu nad Wisłą)Dzień Wojska Polskiego – 15.08 (105. rocznica Cudu nad Wisłą)
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Uroczystość Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny to jedno z najstarszych świąt 
maryjnych w Kościele katolickim, zwane także świętem Matki Boskiej Zielnej, ponieważ 
tego dnia w kościołach katolickich święci się zioła, kłosy zbóż, kwiaty, owoce i warzywa.

Święto Wniebowzięcia NMP – 15.08

Rozśpiewały się usta, organ wciąż przewodzi,
Ten w piersi się uderza, ten znak krzyża 
czyni:
Ochraniaj nas od wojny, ognia i powodzi,
O ziół Królowo można, naszych pól Rządczyni!
 

Wacław Rolicz-Lieder

 Czy wiesz, że... 

15 sierpnia to także święto ziemi, a zwłaszcza 
jej płodów. 

Święto Matki Boskiej Zielnej miało także 
inne nazwy: Zaśnięcia, Odpocznienia, Wzięcia, 

Przejścia i Śmierci Matki Boskiej. Święto obcho-
dzone jest na całym świecie, jednak w innych 
krajach znane jest pod odmienną nazwą.

W Czechach 15 sierpnia obchodzone jest święto 
Matki Boskiej Korzennej, w Niemczech – Matki Bo-
skiej Kwietnej, a w Estonii – Matki Boskiej Żytniej.

UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Ostatni dzień wakacji to 31 sierpnia

Kochani, życzę Wam udanych wakacji, czyli: zgłębiania tajemnic otaczającej nas przyrody, 
dbania o swoje bezpieczeństwo podczas wycieczek, zdobywania umiejętności 

(w tym kulinarnych i artystycznych), poznawania nowych gier planszowych i ruchowych. 
Nie zapominajcie o czytaniu, liczeniu, śpiewaniu, tańczeniu!

Do nowych spotkań!
        Babcia Kazia

Radość jest jak kamień,
który wrzucony do wody

zatacza coraz większe kręgi.
Adalbert Balling
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