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Drodzy! e
.. Nie wiemy, w ktérym momencie trafi do Was ten numer, ale wiedzcie, ze my$lami
r. isercem jestedmy z kazdym i kazdg z Was. Czasy sg trudne i niespokojne. Na pewno -4

5. przezywacie duzo trudnych emocji. Wierzymy, ze macie wsparcie w waszych rodzi- g
g° cachimacie z kim porozmawiaé o swoich przemysleniach i obawach. Mamy nadzieje, =
ze ten numer pozwoli Wam mito spedzié czas i oderwaé sie od biezgcych wydarzen.

Redakcja Kuriera Galicyjskiego

Nadszedl kwiecien!

Witajcie! Tak, mamy juz kwiecien. Jest to kolejny, czwarty miesige w roku. Mam
nadzieje, ze juz poczuliscie te pierwsze ciepte dni. Mnie bardzo cieszy, ze juz zielenig sie
powoli drzewa i tgki. Nie moge doczekaé sie powrotu koloréw dookota nas!

Gdzie jest wiosna

Wiosna, wiosna juz tuz, tuz.
Ptaszcz stomiany spada z roz,
Paczkima juz kazdy krzak — !
To jest wiosny pierwszy znak.

Drugi znak - zielony lisé¢.

Na wycieczke czas juz is¢.

Biegac tgkg ile tchu,
Szukac¢ wiosny

Tami tu.

Ztotych blaskow
Chyba sto

Wpadto na

Strumyka dno.

Zaby budzg sie ze snu.
— Gdzie jest wiosna?
A, juz tu.

W kazdej bruzdzie,
Koleinie,

Jakas struzka

Wody ptynie, “‘V,,% 1
Wszedzie ¢wierka jakis ptak . ' .\\ﬁ
To jest tez Wiosenny znak. \é ?ﬁ }
Na podwérku ey s
Juz hatasy;, é &
Wszystkie dzieci ()
Grajg w klasy. Y- 'f )
A jak grajg? 72
Zobacz, jak o
To jest wiosny f‘ .
Pigty znak.

Takich znakdow jest ze dwiescie
W kazdym miescie. ‘
Patrz uwaznie
Tuitam,

To je znajdziesz
Wszedzie sam.

Dorota Gellner

Czy wiesz, ze...

W wielu europejskich jezykach kwiecien na-
zywa sie ,april”, ,aprilis”. Polska nazwa tego mie-
sigca pochodzi od weczesnowiosennych kwiatow
kwitngcych w ogrodach, przy drogach, na tg-
kach, w lasach.

Kiedy$ nazywano ten miesigc tzykwiatem”,
JAudzikwiatem” albo ,zwodzikwiatem”, bo te

pojawiajace sie wcze-
$niej kwiaty tzg (czyli
ktamig) i zwodzg ludzi
nadziejg ciepta.

Kwiecien zawsze zaczyna sie¢ w ten sam dzien
tygodnia co lipiec, a w latach przestepnych do-
datkowo takze w ten sam co styczen.
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Kolejne zmiany w przyrodzie

Kwietniowa pogoda bywa kaprysna. Raz
Swieci stonce, a raz pada $nieg i jest jesz-
cze dos¢ chtodno. Jesli nawet dni sg stonecz-
ne i ciepte, to wieczory, noce i poranki bywajg
zimne i niekiedy wystepujg przymrozki. Ale
na szczescie nie trwajg dtugo. Na drzewach
ikrzewach owocowych nabrzmiewajg paki li-
Sciowe i kwiatowe. Pieknie wygladajg brzoz-
ki - zwisajgce cieniutkie gatgzki pokryte list-
kami o pieknej jasnozielonej barwie. A krzaki
forsycji przyciagajg swoimi jaskrawo zéttymi
kwiatami - ich listki zjawig sie pdzniej.

Wraz z nadejsciem
wiosny zwierzeta wy- B
dajg na swiat potom-
stwo, czyli rozmna-
zajg sie. Poczgtkiem
nowego zycia jest za-
rodek. U ptakow, kté-
rych ciata sg pokryte
pidrami, zarodek znaj-
duje sie w jaju, ktore
matka znosi i wysia-
duje. Mtode ptaki wydostajg sie z jaj podczas
wykluwania i dlatego mowi sie o nich, ze sg
jajorodne.

Inaczej jest u zwierzat, ktérych ciata po-
krywajg wtosy lub futro, a nie pidra. Te zwie-
rzeta to ssaki. U nich zarodek nowego zycia
ros$nie i rozwija sie w brzuchu matki, az do
chwili narodzin. Mtody ssak opuszcza orga-
nizm matki w czasie porodu. Wszystkie ssa-
kisg zyworodne, a matkikarmig swoje dzieci
mlekiem.

Miedzynarodowy Dzien Ptakow (01.04)

Dla wielu ptakéw kwiecien jest pracowi-
tym miesigcem, bo w tym czasie buduja one
gniazda i sktadajg jaja. Z mys$la o ptakach wi-
jacych gniazda rozwieszajmy rozne ,mate-
riaty budowlane": wetne, wate, wtosie, pidrka,

drobne widrki, rozczesane kawatki sznur-
ka. Obserwujgc prace ptasich rodzin (wicie
gniazd, wysiadywanie pisklat), mozemy po-
dziwia¢ zdolnosci réznych ptakow w opieko-
waniu sie swoim potomstwem.

PAMIETAJ! Nie dotykaj ptasich
gniazd, jaj i pisklat! Ptaki porzucajg

gniazda, ktére dotykat cztowiek.
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Swiatowy Dzien Zdrowia
(07.04)

b

-

F WLy 1

,Zadna czes¢ nie bedzie zdrowa, dopoki cato$é nie bedzie zdrowa” (Platon)

Zdrowie to nie tylko stan braku choroby, to
takze harmonijne i zbalansowane funkcjo-
nowanie w kazdej sferze zycia.

To prawda, ze nasze ciato, umyst i emocje sg
ze sobg potgczone. Odpowiednie odzywianie,
dobry sen, relacje miedzyludzkie i zdrowie
psychiczne to tylko niektore z aspektow, ktore
wptywajg na nasze ogolne zdrowie. Znana jest
ztota mys$l, ze zdrowie zaczyna sie ,od talerza".
Aby twdj organizm dobrze sie rozwijat i byt
odporny na choroby, musisz sie odpowied-
nio odzywiac. Potrzebujesz czterech positkow
dziennie. Sg to: sniadanie, drugie $niadanie,
obiad i kolacja. Jedzgc regularnie urozmaico-
ne potrawy, dostarczasz organizmowi po-
trzebnych do zycia sktadnikow. Specjalisci od
zywienia zalecajg, zeby jada¢ zawsze o tych
samych godzinach. W odzywianiu wazne
sg takie pokarmy, jak: owoce, warzywa, jaja,
mieso, ryby, pieczywo, makaron, olej, masto,
sery. Bardzo wazne jest takze mleko i woda.
Kazdego dnia nalezy pi¢ co najmniej litr czy-
stejiniegazowanejwody. Jes¢ powinno sie po-
woli i spokojnie, doktadnie gryzé i przezuwac

pozywienie oraz
tykaé¢ mate kesy.
Szybkie jedzenie
szkodzi zdrowiu.

Niezdrowe jest o @
takze nadmierne %‘ \ x g’
objadanie sie lub e 8
jedzenie zywno- =

Sci nieswiezej.

Lepiej jest zjes¢ mniej niz za duzo. Sprawdzaj,

czy nie uptynat termin przydatnosci do spo-

zycia kupowanego jedzenia. Pokarmy prze-

terminowane sg dla zdrowia niebezpieczne, bo

mogg powodowac powazne zatruciaichoroby.
*k*%

Kwiecien-plecien — powiada nasze polskie

przystowie;

jeszcze w nim brzydkiej zimy $lad sie ostatni

nie zatart,

wiec radze wam, dziateczki,

uwazajcie na zdrowie,

bo w kwietniu bardzo tatwo o grype i katar!

Jozef Antoni Birkenmajer
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Niedziela palmowa (13.04) — rozpoczyna Wielki Tydzien

Wielkanoc nalezy do najwazniejszych §wigt chrze-
Scijaniskich, a palma wielkanocna to jeden z najbar-
dziej charakterystycznych symboli zwigzanych z tg
uroczystoscig. Co roku doktadnie tydzien przed Wiel-
kanocg wierniudajg sie na msze z kolorowymi, ozdob-
nymi bukietami z bukszpanu, bazi i suszonych roslin,
aby je poswiecic.

Palma wielkanocna to nie tylko symbol religijny,
ale takze element polskiej kultury i tradycji. Two-
rzenie i poswiecanie palm wielkanocnych to jeden
z najwazniejszych elementéw kulturowych Polski,
ktory przekazywany jest z pokolenia na pokolenie.
Palmy wielkanocne zdobig nie tylko koscioty, ale
takze domy i mieszkania, tworzgc niepowtarzalny
klimat swigt Wielkanocnych.

Palmy na Niedziele Palmowa

Palmy, palmichy, palemki
Dzisiaj bierzemy do reki
lidziemy z palmg w swiat
Ogtaszac gtosno tak:

Jezus na osiotku

Wijechat do Jerozolimy,
Witajg go ttumy,
ChodZzmy z nimiimy
Powitac Jezusa.

Okres postu skonczony,
Przed nami Wielki Tydzien,
Badz i Ty rozmodlony.
Oczekuj z radoscig

Pana Zmartwychwstania,
Niedzieli Wielkiej Nocy

I Swigtecznego $niadania

Agata Dziechciarczyk

—— - - i, i i
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Wesoly nam dzien dzis nastal,
Ktorego z nas kazdy zadal;
Tego dnia Chrystus zmartwychwstal,
Alleluja, Alleluja!

Bija dzwony! Rozpoczyna sie uroczysta Msza - rezurekcja! Idzie procesja! Juz
czeka na nas $niadanie wielkanocne przy pieknie udekorowanym stole, a takze
koszyk ze $wieconkg! Podzielmy sie babg, jajkiem, kietbasg. Weinajmy tradycyjne
mazurki, ¢wikty, zurki albo barszczyk biaty! Radosnie sie witajmy:

ALLELUJA!' ALLELUJA!!
Chrystus Pan zmartwychwstat!
Prawdziwie powstat!

Bajka o pisankach

Zniosta Kura cztery Jajka.

— Ko-ko-ko - zagdakata zadowolona - lez-
cie tu cichutko, to nikt was nie znajdzie -
i poszta szuka¢ ziarenek na podworku.

Ale Jajka, jak to Jajka, myslaty, ze sg madrzej-
sze od kury, i zamiast leze¢ cichutko, turlaty sie
i postukiwaty skorupkami, az ustyszat je Kot.

- Miau - powiedziat, przygladajac sie Jaj-
kom - cztery swiezutkie Jajka, bedzie z was
pyszna jajecznica, miaul!

— Nie, nie, nie! - trzesty sie ze strachu Jajka
—-niechcemy skonczyé napatelni. — Ale coro-
bié, co robi¢? — postukiwaty sie skorupkami.

- Jauciekam - zawotato pierwsze Jajko i po-
turlato sie przed siebie — nie dam sie usmazy¢!

A po chwili wrocito, wesoto pods$piewujgc:

—Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt
nie zrobi jajecznicy z takiej biedroneczki.

— Co sie stato, co sie stato? — dopytywaty sie
pozostate Jajka.
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— Pomalowat mnie pe-
dzelek kolorowg far-
bg i teraz nie jestem
juz zwyczajnym Jaj-
kiem, tylko wielkanocng
pisanka.

Drugie Jajko nie za-
stanawiato sie dtugo,
poturlato sie tak szybko,
jak umiato, by po chwili
wrocic i zaspiewac grubym gtosem:

- To nie jajko tylko tygrys, nie rusz mnie,
bo bede gryzt.

I rzeczywiscie, Jajko wygladato jak pi-
sankowy tygrys w pomaranczowo-czarne
paski.

- Ijatez, ijatez — wotato trzecie Jajko, tur-
lajac sie wesoto.

— Ciekawe, co ono wymysli? — zastanawia-
ty sie Jajko-Biedronka i Jajko-Tygrys.

I wtedy wtasnie wrdcito trzecie, cate zielo-
niutkie, $miejgc sie i popiskujgc.

- Jestem zabka,
kazdy to wie, czy
kto$ zielong zabke
zje? Nie!

Jajko-Biedronka,
Jajko-TygrysiJajko-
-Zabka byty z siebie
bardzo zadowolone.

Tylko czwarte lezato
itrzesto sie ze strachu.

— Pospiesz sie — mo-
wity kolorowe Pisanki
do czwartego Jajka — bo
bedzie za pdzno.

I wtasnie wtedy nad-
szedt Kot.

- Czy ja dobrze wi-
dze? Zostato tylko jedno
Jajko? — mruczat nieza-
dowolony — Trudno, zrobie jajecznice tylko
z jednego Jajka — i pomaszerowat do kuchni
po patelnie.

Czwarte Jajko trzesto sie ze strachu tak
bardzo, ze az zaczeta pekac¢ na nim skorupka.

- Ojej, ojej, ratunku! — wotaty przestraszone
Pisanki — Teraz juz na pewno zrobi z ciebie
jajecznice.

— Trach, trach, trach - pekata skorupka na
czwartym Jajku, az pekta na drobne kawat-
ki i.. wyszedt z niej malutki, puszysty, zotty
kurczaczek.

Otrzepat piorka, pokrecit gtowkg i wytrzesz-
czytczarne oczka, przygladajgc sie kolorowym
pisankom. Po chwili podreptat w kierunku
cukrowego Baranka, popiskujgc cichutko:

- Wielkanocna bajka — wyklutem sie z jaj-
ka. Juz cukrowy Baranek czeka na mnie od
rana. A w §wigtecznym koszyku jest pisanek
bez liku.

Agnieszka Galica

Ca
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NARODZINY PANSTWA POLSKIEGO

W 2025 roku Swieto Chrztu Polski przypada na 14 kwietnia.

Polanie

O poczatkach panstwa polskiego wiemy mato, po-
niewaz do naszych czasow przetrwato niewiele zro-
det historycznych. Naukowcy ustalili, ze w IX wieku
tereny dzisiejszych ziem polskich zamieszkiwaty ple-
miona stowianskie. Plemie Polan, z siedzibg w Wiel-
kopolsce, podbito w X wieku sgsiednie terytoria i zor-
ganizowali panstwo. Od ich nazwy pochodzi nazwa
Polska (w jezyku tacinskim - Polonia). Najwazniej-
szym grodem Polan byto Gniezno, stad okreslenie pan-
stwo gnieZznienskie. Pierwszym historycznym wtadca
w panstwie gnieznienskim byt ksigze Mieszko I, we-
dtug legendy potomek Piasta.

e e PR FE

Panstwo Mieszkal na Ostrowie Lednickim), a takze Mazow-

W sktad panstwa Mieszka 1 wchodzi- SZ€ i Pomorze Wschodnie. Péénile]' Mieszko
ly ziemie Polan w Wielkopolsce (z gtéwny- przytaczyt Pomorze Zachodnie, Slgsk i zie-
mi oérodkami w Gnieznie, Poznaniu, Gieczu, Mi¢ Wislan w Matopolsce.
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Chrzest Mieszkal

Gdy w X wieku wigkszos¢ panstw europej-
skich — a wsréd nich rowniez Czechy - byta
chrzescijanska, ksigze Mieszko i jego poddani
wcigz czcili wielu stowianskich bogow. Jed-
ng z najwazniejszych decyzji, ktére wéwczas
podjat Mieszko, byto wprowadzenie nowej re-
ligii — chrzescijanstwa. W tym celu poslubit
czeskg ksiezniczke Dobrawe i za posrednic-
twem jej kraju w 966 roku przyijat chrzest. Tym
samym ksigze zréwnat sie z innymi wtadca-
mi Europy, ktorzy przed nim zdecydowali sie
na takie posuniecie. W Poznaniu ustanowiono
pierwsze biskupstwo. Na dwoér Mieszka przy-
byli duchowni i zakonnicy, ktérzy umieli czy-
ta¢ipisac potacinie - wjezyku, ktéorym postu-
giwata sie chrzescijanska Europa. Prowadzili
korespondencje z innymi dworami, spisywali
dokumenty, kroniki i roczniki. Zaczeto takze
budowac pierwsze koscioty i klasztory:.

W czasie swojego panowania Mieszko [ to-
czytwiele wojen. Podbijat okoliczne plemiona
stowianskie i walczyt z sgsiednimi panstwa-
mi — Niemcami, Czechami i Rusig. Sukcesy
odnosit dzieki licznej i silnej druzynie, ktéra
byta podstawowg sitg zbrojng panstwa.

Dzigki odkryciom archeologicznym wia-
domo dzisiaj, ze w druzynie ksiecia byli
wojownicy pochodzenia normanskiego.
Wywodzili sie ze Skandynawii i stamtad
wyprawiali sie do niemal wszystkich zakat-
kow Europy. Ci, ktdérzy dotarli do Europy Za-
chodniej, zwani byli wikingami.

it ...L-,J'

WIZUALIZACJA POZNANIA U SCHYEKU X WIEKU ZAMIESZCZONA W PRACY POD REDAKCJA

AGNIESZKI STEMPINA 966 - PAMIEC W DEBIE ZACHOWANA
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Niech rados¢ w sercach gosci
jak wiosenny kwiat,
a mitos¢ i spokoj niech sie szerzg
na caty swiat.
W dzien Wielkiej Nocy
/. niech spokoéj nastanie,
““~ adobrego serca i dobrobytu
nigdy nie zabraknie.

Dzien Ziemi (22.04)
Razidwa, razidwa,
Smieci segreguje ja!

Moc prezentéw od zajgczka,
co koszyczek trzyma w rgczkach.

Raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy, Wielu wrazen, mokrej gtowy
Segregujeszjeity! b w poniedziatek dyngusowy. i
Whyliczanke o przyrodzie "1 Zyczejaja $wieconego

Wiyliczymy dzisiaj w zgodzie. i wszystkiego najlepszego!

Raz idwa, raz i dwa, %z%

Wygrasz dzisiaj ty czy ja?!

Lubie zielen drzew i traw, .

Na pikniki chodze rad.
Zawsze sprzagtam po pikniku
Smieci z tawek i trawnikoéw.
Raz idwa, raz i dwa,

Sadzisz drzewka tyija.
Ptuca Ziemi to zielone

Na ratunek posadzone.

Gdy nature wspierac chcesz,
Grabki i topatki wez.

Raz idwa, raz i dwa,
Kwiatki sadzisz tyijal!

z naturg — szanowac i dbac

o przyrode. A Ona pieknie
nam sie odwdzieczy.
Babcia Kazia
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