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Drodzy! ,

- Nie wiemy, w ktérym momencie trafi do Was ten numer, ale wiedzcie, ze my$lami

. 1sercem jestesmy z kazdym i kazdg z Was. Czasy sg trudne i niespokojne. Na pewno -
;. przezywacie duzo trudnych emocji. Wierzymy, ze macie wsparcie w waszych rodzi- . g

cachimacie z kim porozmawia¢ o swoich przemysleniach i obawach. Mamy nadzieje, 'ff v
ze ten numer pozwoli Wam mito spedzi¢ czas i oderwac sie od biezgcych wydarzen. *

Redakcja Kuriera Galicyjskiego

Ostatni miesiac w roku

Witajcie! No i mamy spotkanie, ktére potwier-
dza, ze wokét nas zachodzg zmiany! Trzeba przy-
znac, ze bez wzgledu na pore roku w przyrodzie
wcigz zachodzg zmiany i zawsze jest co obser-
wowac. Wspominatam, ze nastgpi ostatni w roku
kalendarzowym miesigc. Grudzien!

Nazwa miesigca pochodzi od grudy, czyli za-
marznietej ziemi. Zmienia sie wowczas zasadni-
czo wyglad ziemi w rozumieniu podtoza pdl, tgk
ilasow. Zima charakteryzuje sig¢ niskimi tempe-
raturami powietrza oraz czesto wystepujacymi
opadami $niegu.

Nazwa miesigca pochodzi od grudy, czy-
li zamarznietej ziemi. Zmienia sie wowczas

zasadniczo wyglad ziemi w rozumieniu podtoza
pol, tak i lasow. Zima charakteryzuje sie niskimi
temperaturami powietrza oraz czesto wystepu-
jacymi opadami $niegu.

F—_ — —

Grudzien i
| W grudniu rzadko ptak zaspiewa, |
w srebrze stojg wszystkie drzewa.
| Nasza rzeczke po kryjomu, |
| w nocy lodem okut mroz. |
Sankiwezwatido domu
| z lasu nam choinke wniodst. |

Janusz Minkiewicz
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Zima juz si¢ rozpoczyna

Czy wiedzieliscie, ze zima tak na-
prawde rozpoczyna sie 22 grudnia. Jest
to najkrotszy dzien w roku zwany prze-
sileniem zimowym. Storice znajduje sie @
niezbyt wysoko na niebie, temperatura
spada ponizej 0°C.

W grudniu flora i fauna przechodzg w tryb zi-
mowego odpoczynku, charakteryzujacego sie mro-
zem, $niegiem i mniejszg aktywnoscig. Wiele zwie-
rzat, w tym owady, ptazy, gady i slimaki, ukrywa sie
w $ciotce, sprochniatych pniach, jaskiniach lub za-
grzebuje sie gteboko w ziemi, aby przetrwac zime.
Zwierzeta gromadzg zapasy pozywienia na zime.
Zwierzeta pozostajgce aktywne zimg, zmieniajg fu-
tro. Robig to m.in. lis polarny, tasica, gronostaj, zajac
bielak, renifer tundrowy i pardwa gérska. Zmiana
futra jest adaptacjg do zimowych warunkow, zapew-
niajgcg lepsze maskowanie wsrod $niegu oraz dodat-
kowg izolacje przed zimnem dzieki dtuzszej i gestszej
siersci. Jasniejsze, a wrecz biate futro zimg zapew-
nia doskonate maskowanie w $nieznym otoczeniu,
zmniejszajgc ryzyko ataku ze strony drapieznikow.

Kochani! Nie kazdy ma mozliwosé bywac¢ w zimo-
wym lesie czy obserwowac slady zwierzat i ptakow
na $niegu. Ale wiekszos¢ z Was ma kotki czy pieski.

Swiety Mikotaju,
jakze Cie kochamy!
Na Twoje przybycie
caty rok czekamy.
Przed takg wizytag
kazdy jest przejety:
mysli, czy zastuzyt
na Twoje prezenty.
A gdy nam je dajesz,
to my Ci mowimy,
jak z podarkéw Twoich bardzo sie cieszymi.
Dzis$ chcemy Ci wyzna¢, jak ubolewamy,

Ze tylko raz w roku Ciebie spotykamy.

Bo my, wszystkie dzieci, tak myslimy sobie:
bardzo bysmy chciaty odwdzieczy¢ sie Tobie -
zanim wiec prezenty roznosi¢ rozpoczniesz,
moze sobie z nami cho¢ troche odpoczniesz.
Pomysl, czy bys nie mogt przyby¢ do nas wiosng,
gdy w naszych ogrodach barwne kwiaty rosna.
Bytoby wspaniale, drogi Mikotaju,

gdybys nas odwiedzit przede wszystkim w maju.
Daliby$my Tobie bez, jasmin i maki,

za to, ze Ty dla nas jestes$ dobry taki.
Spotkatbys jaskotke i poznat bociana,

Zapytacie — czy koty i psy zmieniajg futro na zime?
Tak! Jest to naturalny proces. Jesienig, zamiast poje-
dynczych wtoséw, koty wymieniajg cate futro, po-
zbywajac sie letniej siersci na rzecz grubszej i gestszej
warstwy ochronnej. Zimowe futro dziata jak ,pucho-
wakurtka", chronigckota czy psa przed wyziebieniem
iutrzymujac odpowiednia temperature ciata.
Jestesmy przygotowani do warunkow zimowych:

ma by¢ duuuuuzo $niegu, ma sie zjawié mroz i skuc
wszelkie rzeczki, stawy czy jezio- D
ra, z dachu majg zwisaé sople... Za- ?"g
czynamy przygotowywac sanki, -

narty, tyzwy, kije hokejowe. O cie-

pte kurtki, czapki, szaliki, swetry,

odpowiednie buty, kilka par reka- A

wic i skarpetek zadbajg rodzice albo \J"’/
dziadkowie. Zabawy zabawami, ale

my czekamy na te jedyng noc, kiedy pod poduszki
trafig prezenty. Czyli — na Mikotajki! I dlatego musi
spas¢ $nieg! Bo bez $niegu Swiety Mikotaj nie do-
jedzie do wszystkich dzieci wspaniatymi saniami.
Renifery, ktore ciggng sanie petne workow z prezen-
tami, ugrzezng w btocie... Nie i nie!!! Tradycji ma sie
sta¢ zadosé! I tak dzieci majg zal, ze Swiety odwiedza
je tylko raz w roku.

zobaczytbys rose l$nigcg w trawie z rana.
A gdybys tak przybyt na letnie wakacje,
zjedliby$my sobie natgce kolacje.
Albo zamki z piasku bysmy budowali
ipo morskiej plazy wieczorem biegali.
Zabralibysmy Ciebie takze do lasu
i spedzili wspolnie duzo, duzo czasu.
Pokazaliby$smy Ci nasze kryjowki,
przy tym mogliby$my podjadac¢ boréwki,
A gdybys odwiedzit nas pézng jesienis,
wtedy, kiedy w sadzie jabtka sie rumienig,
otrzymatbys od nas koszyk z owocami,
drugi z kasztanami albo z orzechami.
Moglibysmy takze leze¢ na polanie,
chyba ze by$ wolat wielkie grzybobranie.
Pomysl, Mikotaju, chocby
odrobine,
gdy bedziesz przemierzat swg
$niezng kraine:
Czy na pewno nie chcesz spedzi¢
znamilata?
Pytajg Cie o to wszystkie dzieci
Swiata.

Edyta Wygonik




4 ’% nr 12 (62) grudzien 2025 * Kto ty jestes?

Koleda domowa

Ta koleda od optatka sie zaczyna, Za te kluski, koledo domowa,
bo optatkiem naszej babci bedziemy dzigkowac!
najpierw dzieli sie rodzina. Teraz trzeba
Od optatka i od zyczen naszej mamy, wyjac paczki spod choinki,
od tych stéw nad optatkiem wyszeptanych. bo Mikotaj
A ty, nasza koledo domowa, przyniost do nas upominki.
stowa mamy w pamieci zachowaj! Tata mowit, ze z pieniedzmi krucho raczej,
Ijuz ryby, a Mikotaj przyniost do nas tyle paczek.
1juz grzyby sg na stole, Razem z nami, koledo, zawotaj,
zaraz przyjdzie ze sie udat rodzinie Mikotaj!
ina kluski z makiem kolej. ()
My z rybami to jestesmy ciut na bakier, Wanda Chotomska

ale bardzo nam smakujg kluski z makiem.

Gdy sliczna Panna

Gdy sliczna Panna Syna kotysata,
Z wielkim weselem tak Jemu $piewata:
Lililililaj, moje dziecigteczko,
Lililililaj, sliczne panigteczko.
Wszystko stworzenia, §piewaj Panu swemu,
Poméz radosci wielkiej sercu memu:
Lililililaj, wielki krélewiczu,
Lililililaj, niebieski dziedzicu.
Spijze juz sobie, moja perto droga,
Niech Ci snu nie rwie zadna przykra trwoga.
Lililililaj, moj sliczny rubinie,
Lililililaj, poki sen nie minie.
Autor nieznany (XIX w.)
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Pierniczki

Kochani! Wszyscy czekaja na ciepte Swieta Bozego Narodzenia. Czekaja i przygotowuja sie.
Powtarzamy koledy, bo $piewa sie je tylko w okresie Swiat. Zagladamy do pudetek, szukajac
ubiegtorocznych 0zdob choinkowych: stroiki, bombki, $wiatetka, girlandy, gwiazdki, aniotki...
Potrawy wigilijne sa przygotowywane przez dorostych cztonkéw Waszych Rodzin, ale mozecie
upomniec sie o pierniczki, ktore tradycyjnie tez moga zawisng¢ na choince.

Czy wiesz, ze...

Piernik nalezy do najstarszych ciast, jego poprzed-
nikiem byt chleb wypiekany na miodzie, czyli tzw.
miodownik. Nazwa ,piernik” wywodzi sie ze staropol-
skiego stowa ,pierny”, czyli pieprzny. Ciemna barwa,
miodowa stodycz i korzenny aromat nadajg piernikowi
szczegdlny wyglad i smak. W Polsce najbardziej znane
sg pierniki torunskie — element tradycji i legendy, wy-
rézniajacy Torun sposrod innych miast.

Najwczesniejsze wzmianki o torunskim rzemiosle
piernikarskim pochodzg z 1380 roku i méwig o piekarzu
Niclosie Czanie, ale w Toruniu pierniki wypiekano juz od
XIII wieku. Wyrabiano je wedtug réznych receptur, a mi-
strzowie piekarscy pilnie strzegli tajemnicy kazdejznich.

Wspotezesna produkcja piernikow opiera sie na
starych recepturach i metodach. Najbardziej zna-
ng i typows formg piernika torunskiego jest prosta

M

Szkoda...

Kiedy choinka, lesna dama,
Wtozy juz swoje stroje,
A w kuchni ciasto piecze mama,
Az pachnie na pokoje,
Wszystkich ogarnia podniecenie,
Nasisgsiadow z bloku...
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.
Snieg za oknami lezy wszedzie,
Wielki, puszysty orzet,
W domu sig robi jak w koledzie,
Ze lepiej byé nie moze,

.katarzynka", powstata z potgczenia szesciu krgz-
kow. Historia nie méowi, kto wymyslit piernik o tym
ksztatcie i dlaczego ma on takg nazwe, przetrwato jed-
nak kilka legend na ten temat. Wedtug jednej z nich
piernik wymyslit mtody piekarz, zakochany w cdrce
mistrza piernikarskiego — pieknej Katarzynie - po to,
aby zdoby¢ serce ukochanej i uznanie przysztego te-
$cia. Popularnos¢ piernika mozna takze wyttumaczy¢
wtasciwosciami leczniczymi. W dodawanych do nie-
go przyprawach wystepujg liczne sktadniki, pomocne
w zwalczaniu choréb cywilizacyjnych, w tym takze
chordb przewodu pokarmowego.

Z daleka stycha¢ dzwonow brzmienie
Ptynace z gtebi mroku...
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.
()
I kiedy w koncu mama prosi
Do stotu, bo nakryte,
To jakby aniot sie unosit
Nad nami pod sufitem.
Za gardto chwyta nas wzruszenie
itezke mamy w oku...
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.
Ludwik Jerzy Kern
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Tradycje swiateczne

Wigilia Bozego Narodzenia, wigilia $wiat Bo-
zego Narodzenia — w tradycji chrzescijanskiej
dzien poprzedzajgcy Boze Narodzenie, konczacy
okres adwentu; w Polsce takze uroczysta kolacja
spozywana tego dnia.

Optatek (z tac. Oblatum ,dar ofiarny”) — bar-
dzo cienki biaty ptatek chlebowy, przasny (czy-
li niekwaszony i niesolony), wypiekany z biatej
makiiwody bez dodatku drozdzy, ktérym dzielg
sie chrzescijanie, zgromadzeni przy stole wigilij-
nym, sktadajgc sobie zyczenia.

Zwyczaj dzielenia sie optatkiem w wigilie Boze-
go Narodzenia jest powszechny przede wszystkim
w Polsce i w rodzinach polonijnych, ale spotykany
takze w Stowacji, Litwie, Biatorusi, Ukrainie, Au-
strii, Wegrzech, Niemczech i w Czechach.

Optatek wigilijny jest symbolem pojednania
1przebaczenia, znakiem przyjazniimitosci. Dzie-
lenie sie nim na poczatku wieczerzy wigilijnej
wyraza che¢ bycia razem. Ma swojg symbolike
w wymiarze nie tylko duchowym. Sama mate-
ria optatka: ,chleb”, podkresla rowniez doczesny
charakter zyczen. W podtekscie tego zyczenia
jest nawigzanie do modlitwy Ojcze Nasz: oby nam
go nie zabrakto (chleba naszego powszedniego...).
Symbolika chleba ma jeszcze inny wymiar: nale-
zy by¢ jak chleb dobrym ijak chleb podzielnym.

| PASTERKA W KATEDRZE LWOWSKIEJ
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Pasterka, Msza Pasterska — uroczysta msza
odprawiana w nocy (najczesciej o pétnocy lub
w godzinach wieczornych) z 24 na 25 grudnia,
jako druga z liturgicznej uroczystosci Bozego
Narodzenia. Pasterka upamietnia oczekiwanie
i modlitwe pasterzy zmierzajgcych do Betlejem.
W Polsce jest jedng z najwazniejszych swigtecz-
nych tradycji. Wedle zwyczajow ziemianskich
z XIX wieku po Pasterce konczyt sie post mie-
sny. Po mszy siadano za stotem, gdzie podawano
swojskie wedliny i miesa.

Chrystus Pan sie rodzi!
Chwalié¢ sie Go godzi!
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Czy wiesz, ze...

ECZONY INDYK

« W Wielkiej Brytanii w Wigilie wiekszos¢
osob pracuje. W pierwszy dzien swigt Bozego
Narodzenia charakterystycznym daniem obia-
dowym jest pieczony indyk z zurawing. W Boze
Narodzenie Brytyjczycy rozdajg tez sobie na-
wzajem prezenty.

« Wigilii nie ma w Holandii i coraz czesSciej
w Belgii, gdzie zamieniana jest na uroczyste
$niadanie S$wigteczne w restauracji.

« W Belgii Wigilia jest dniem przeznaczonym
na ceremonie religijne i jasetka.

« We Francji najwazniejszy jest obiad swig-
teczny, z pasztetem strasburskim z gesiej lub ka-
czej watrobki (foie gras), ostrygami i wedzonym
tososiem. Powszechnie podczas Wigilii jada sie
mieso drobiowe, zwtaszcza indyka.

« W Danii podczas Wigilii podaje sie pieczong
kaczke, a na zakonczenie ryz z migdatami.

« W Austrii na wigilijnym stole znajduje sie
karp lub kaczka, a w Niemczech jest to bardziej
wystawna obiadokolacja, sktadajgca sie najcze-
Sciej z satatki z ziemniakami i paréwek.

+ W Norwegii podczas Wigilii podaje sie ze-
berka wieprzowe (po norwesku ribbe) i gotowane
mieso owcze (po norwesku pinnekjgtt) lub spe-
cjalne danie przygotowane z solonej i gotowanej
ryby (ktéra wczesniej lezata w tugu sodowym
przez 2-3 dni), ktorg nastepnie podaje sie z bocz-
kiem. Potrawa ta nosi nazwe lutefisk.

« W Grecji od rana dzieci chodzg po koledzie.
Na kazdym stole znajduje sie¢ Chleb Chrystusa
- duze stodkie bochenki w réznych ksztattach
iz roznymi zdobieniami. Choinki po raz pierw-
szy pojawity w 1833 roku - zwyczaj ten zostat
przyniesiony przez krola Ottona I, kréla Gre-
cji (syna krola Bawarii). Tradycyjnym greckim
zwyczajem jest ozdobiona t6dz lub statek.

,l
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Cicha noc

Cicha noc, swieta noc

Pokoj niesie ludziom wszem,

A u ztobka Matka swieta

Czuwa sama, usmiechnieta,

Nad Dziecigtka snem,

Nad Dziecigtka snem.
Cicha noc, swieta noc
Pastuszkowie od swych trzéd
Biegng wielce zadziwieni,
Za anielskim gtosem pieni,
Gdzie sie spetnit cud,
Gdzie sie spetnit cud.

Cicha noc, swieta noc

Narodzony Bozy Syn,

Pan wielkiego majestatu,

Niesie dzis catemu swiatu

Odkupienie win,

Odkupienie win.
Cicha noc, swieta noc,
Jakiz w tobie dzisiaj czas,
W Betlejem dziecina swieta
Wznosi w gore swe raczeta
Blogostawinam,
Btogostawinam.
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Czy wiesz, ze...

Jak co roku w swieta ,,Cicha Noc” zabrzmi niemal w kazdym miejscu na kuli ziemskiej.
Cho¢ jej powstaniu towarzyszyly liczne perypetie, to dzisiaj jest symbolem $wigt
Bozego Narodzenia. Przettumaczona na ponad 300 jezykow, obecna na wszystkich
kontynentach - ,,Cicha noc” - jest wielkim dziedzictwem kulturowym catej ludzkosci.

Koleda ,Cichanoc” zostata napisana w1818
roku w Austrii, w matej wiosce Oberndorf
koto Salzburga przez ks. Josepha Mohra (tekst)
i Franza Xavera Grubera (melodia).

Prawykonanie ,Cichej nocy” odbyto sie
w wigilie 24 grudnia 1818 r. Co ciekawe orga-
ny w miasteczku popsuty sie i utwor wykona-
no na dwa gtosy przy akompaniamencie gitary.
I cho¢ bardzo spodobat sie okolicznym miesz-
kancom, ktorzy robili sobie odpisy piesni, to na
dtuzszy czas zostat zapomniany. Sam Gruber
okreslit,Cichg noc” mianem ,prostego utworu".

Wrazzttumaczeniaminainnejezykikoleda
stata sie znana na catym swiecie, a jej popu-
larnosc¢ rozprzestrzeniali misjonarze, rodzi-
ny Spiewajgce i inne grupy artystyczne. Dla
setek milionow ludzi na catym swiecie kole-
da ,Cichanoc” stata sie synonimem pieknego,
Swigtecznego nastroju. Wedtug badan opinii
publicznej jest ona ulubiong koledg Niem-
cow. Rozbrzmiewa zaréwno pod niemiec-
kg czy polskg choinkg, jak pod afrykan-
skimi palmami. Ustysze¢ jg mozna zarowno

STILLE-NACHT-KAPELLE (KAPLICA CICHEJ NOCY)
W OBERNDORFIE BEI SALZBURG

w wiecznym lodzie Alaski, jak i w tropikal-
nych lasach Ameryki Potudniowej.

W 2011 roku koleda ,Cicha noc" zostata
wpisana na liste Swiatowego niematerialne-
go dziedzictwa kulturowego UNESCO.
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Pokéj na ziemi ludziom,
a w niebie cisza gwiazd,
grajg anieli,
> . : Swiat sie chlebem dzieli.
' Swiat ma dzié $wigteczny bla

Pieknych i radosnych
Swigt Bozego Narodzenia!

Babcia Kazia
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