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Drodzy!

~ Nie wiemy, w ktérym momencie trafi do Was ten numer, ale wiedzcie, ze mys$lami
¥, isercem jestesmy z kazdym i kazdg z Was. Czasy sg trudne i niespokojne. Na pewno
g przezywacie duzo trudnych emocji. Wierzymy, ze macie wsparcie w waszych rodzi- g

* cachimacie zkim porozmawia¢ o swoich przemys$leniach i obawach. Mamy nadzieje, =
- Ze ten numer pozwoli Wam mito spedzi¢ czas i oderwac sie od biezgcych wydarzen.

Redakcja Kuriera Galicyjskiego

Piekno listopada

Witam Was! Mamy juz listopad... Jest to szcze-
golny miesigc. Czy zauwazyliscie, ze jakos inaczej
czas ,leci’, inaczej mijajg nam lekcje, inaczej spe-
dzamy wieczory?

Co jest przyczyng tych odczuc? A, no! Sama
przyroda!

Od weczesnej wiosny i budzgcego sie zycia na-
okoto poprzez letni okres urlopowo-wagabundo-
WYy oraz przyspieszone tempo prac rolnych i go-
spodarczo-zaopatrzeniowych przed zimowym
.odpoczynkiem" do ochtodzenia i zamierania.
Sama przyroda sugeruje nam wyciszenie sie.
Dni sg krotsze. Wstajemy — i jest jeszcze ciem-
no. Wracamy po lekcjach, krétki spacer (nawet,
gdy mzy czy pada drobny deszcz) i juz nasta-
je ciemnos$¢. Wszyscy gromadzimy sie w domu.
W cieptym (sztucznym) swietle lamp zaczynamy

czytac¢, rozmawiac, uczy¢ sie wspotistnie¢ w za-
mknietej przestrzeni naszych domostw, miesz-
kan. A gdy przykleimy sie do szyby i zobaczymy
tysigce oswietlonych okien, ktére poruszajg na-
szg wyobraznie, zaczniemy marzy¢, wierzac, ze
znow nadejdzie wiosna...

Listopad ma w sobie jakgs magie. Stonca w li-
stopadzie jest niewiele — nie dos¢, ze dzien jest
krotki, to po grudniu jest to drugi najbardziej po-
chmurny miesigc roku. Ale kiedy juz zaswieci
stonce, to jest naprawde przepiekne. W zadnym
miesigcu stonce nie jest tak piekne jak w listo-
padzie. Pigkno listopada jest szczegolne. Nie ma
réznorodnosci kolorow, tylko ich stonowanie.
Nie ma gwaru zycia przyrody, tylko wyciszenie.
Przyroda jeszcze nie utozyta sie do zimowego
snu, ale juz odpoczywa.
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Ozywiony krajobraz listopadowy

Przygladajac sie uwaz-
nie otaczajgcej nas przy-
rodzie, dostrzezemy z ta-
twoscig, ze listopad to nie
tylko krople deszczu beb-
nigce po parapetach oraz
znikajgce za horyzontem
ostatnie stada gesi, zura-
wiiszpakdow.

Mimo stoty krajo-
braz ozywiajg czerwone
h owoce: berberyséw, irg,
kalin, jarzebin czy kol-
czastych gtogéw, wabigc
pierwsze stada jemio-
tuszek przybywajace do
nas z poétnocnych tere-
now, aby przetrwac ciez-
kie, zimowe dni. Przy-
bywajg tez do nas stada

Juz na drzewach zgasta resztka liscianego ztota,
Ztota jesien utoneta w stotach.

Juz zasypiaborsuk wborze, nasionka — pod ziemig.
Nie ¢wierkajg senne swierszcze, w swych kry-
jowkach drzemig.

Madrosé¢ ludowa

Na Wszystkich Swietych gdy sie
deszcz rozpada, moze stota potrzymac
do konca listopada.

Gdy zbyt dtugo ztota jesien trzyma,
nagle przyjdzie zima.

Deszcz z poczgtkiem listopada
mrozy w styczniu zapowiada.

AL

myszotowow wtochatych
oraz syberyjskich wron
i gawronow.

Listopad to ostatni §
dzwonek dla czworono-
gow, ktore zime spedza- ¥y o
jg w stanie odretwienia, GtOG
zwanym  hibernacjg.
Funkcje zyciowe tych zwierzat ulegajg spowol-
nieniu, zaprzestajg one odzywiania sie, w oczeki-
waniu ozywczych promieni wiosennego stonca.
Jez, popielica, zotednica czy suset przetrwajg w ten
sposob nawet sze$¢ dtugich jesienno-zimowych
miesiecy.

Bobr wiekszos¢ chtodnych dni spedzi w zere-
miu, odzywiajgc sie korg zgromadzonych wcze-
$niej gatezi.

W listopadzie dzikigromadzg sie wstada. Odyn-
ce staczajg teraz zaciete walki o przywddztwo nad
watahami sktadajgcymi sie z loch i mtodych.

Wszystkie barwy gdzie§ przepadty, niby ka-
mien w studnie,
By nie spotkac sie przypadkiem z nadchodzg-
cym grudniem.

Gdy w listopadzie gawrony gromadnie
latajg, deszcze albo $niegi zapowiadaja.

@éw. Marcina (11.11) zima sie zaczyna.

Po sw. Katarzynie (25.11) pomysl
o plerzynie.

Gdy w Andrzeja (30.11) deszcz
lub stota, w grudniu drogi bez btota.
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~Wspomnienie jest forma spotkania”
Khalil Gibran

1 (Wszystkich Swietych) i 2 (Zaduszki) listopada to jedne z najbardziej refleksyjnych

dni w roku. Dla 0os6b wierzgcych dni te sg okazjg do modlitwy za dusze zmartych, dla
pozostatych to rowniez czas zadumy i wspomnien. Tego dnia ruszamy wiec wszyscy
ttumnie na ecmentarze, aby udekorowac groby naszych bliskich kwiatami i zniczami. Nie
omijamy mogit opuszczonych czy nadwerezonych czasem. Usunmy z nich zeschte lidcie,
poprawmy pochylony krzyz i westchnijmy: Wieczne odpoczywanie...

ALEKSANDER KUSNIERZ

Czy wiesz, ze...

Obchodzona tego dnia uroczystosé
Wszystkich Swietych nalezy do najstarszych
chrzescijanskich $wiat, a $piewana w litur-
gii,Litania do wszystkich swietych” to jedna
z najstarszych litanijnych modlitw Kosciota.

W pierwszych wiekach Kosciét oddawat
tego dnia (date 1 listopada ustalono znacznie
pozniej) czes¢ tylko meczennikom, ktérych
zabito za wiare w Chrystusa, a od VIII wieku
n.e. rowniez tym, ktérych uznano za swie-
tych. Dopiero catkiem niedawno, bow 1970 r.
Kosciotuscislit sens tego Swieta — ustalono, ze
uroczystosc obejmuje wszystkich zmartych.

Sposob, w jaki sie te Swieta obchodzi, roz-
ni sie w roznych krajach na catym swiecie.
Warto zauwazy¢, ze niezaleznie od kultury
i tradycji, wspolnym elementem jest pamieé
i modlitwa za zmartych oraz hotd oddawa-
ny swietym jako wzorcom duchowym. To
Swieto tgczy chrzescijan na catym swiecie

Zaduszki

W dniu Zaduszek, w czas jesieni,
odwiedzamy bliskich groby,
zapalamy, zasmuceni,

mate lampki - znak zatoby.

Swiatta cmentarz rozjasnity,
ze az tuna bije w dali,
lecz i takie sg mogity,
gdzie nikt lampki nie zapali.
W. Broniewski

w refleksji nad zyciem, $miercig i duchowym
dziedzictwem.

To czas refleksji nad swietoscig, modli-
twy za dusze zmartych i wdziecznosci za zy-
cie i wiare. Pamietajmy o naszych zmartych
najblizszych. Wspominanie zmartych bywa
wzruszajgce, ale takze oczyszczajgce.

ALEKSANDER KUSNIERZ

Posréd cmentarzy
Cichych uliczek

Jak wierna pamiec¢ —
Palg sie znicze...

Znicze

Palg sie znicze...
Przypominaja,
Ze ktos odchodzi,

Inni zostaja. Ryszard Przymus
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Narodowe Swieto Niepodleglosci

Jest to swieto panstwowe, obchodzone corocznie dla upamietnienia uzyskania przez Polske
niepodlegtosci w 1918 roku, po 123 latach zaborow (1795-1918 ).

,\Niepodobna oddac tego upojenia, tego szatu radosci, jaki ludnos¢ polskg w tym momencie
ogarnagt. Po 120 latach prysty kordony. Nie ma ,ich”. Wolnos¢! Niepodlegtos$¢! Zjednoczenie!
Wtasne panstwo! Na zawsze! Chaos? To nic. Bedzie dobrze. Wszystko bedzie, bo jestesmy
wolni od pijawek, ztodziei, rabusiow, od czapki z bgczkiem, bedziemy sami sobg rzadzili. (...)
Cztery pokolenia nadaremno na te chwile czekaty, pigte doczekato. (...)”

Jedrzej Moraczewski

Polska mabardzo burzliwg historie. Toczyta woj-
ny, przezywata zrywy niepodlegtosciowe. Zacho-
waty sie piesni patriotyczne, ktore powstaty w XIII
- XIV ww. Z uwagi na skomplikowane i trudne losy
Rzeczypospolitej na przestrzeni wiekow powstaty
tysigce piesni patriotycznych, ktore do dzis zacho-
waty sie w polskiej kulturze. Przywotujg one za-
rowno wazne, radosne momenty, jak i trudne oraz
smutne losy okupowanej Polski. Pamietamy, ze na
123 lata Polska znikneta z map. I zawsze ducha na-
rodu podtrzymywaty piosenki patriotyczne.

Piesni patriotyczne, najprosciej méwige, to
utwory, w ktérych tematem przewodnim jest
ojczyzna. Moga mieé postac¢ wierszy, piesni lub
modlitwy. Najczesciej powstawaty w sposéb
spontaniczny, np. podczas niewoli czy wsrod
zotnierzy na polu walki.

Pies$ni patriotyczne to lustro dziejow narodu,
w ktorym odbite sg najwazniejsze momenty w hi-
storii panstwa i$piewane sg najczesciej przy oka-
zji $wigt narodowych i rocznic waznych wyda-
rzen w dziejach Polski. Czy tylko w Polsce? Nie!

Wszedzie tam, gdzie bije serce Polaka. A wiemy,
ze Polacy sg rozsiani po catym swiecie. Sg tacy,
ktorzy zostali na dawnych ziemiach RP z okre-
su miedzywojennego, kiedy to granica sie prze-
suneta, a Polacy zostali w swoich rodzinnych
miastach. Wspoélne wykonywanie pieéni patrio-
tycznych byto i jest najprostszym sposobem osig-
gania poczucia jednosci narodowej. Dzieki piesni
patriotycznej Polska przetrwata do dzi§ w naszej
zbiorowej pamieci.
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Swiatowy Dzien Kanapki
3 listopada (Swieto nietypowe)

Dla kazdego co$ zdrowego

Jesli cheesz sie zywic zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest pieczywo czarne!

Na kanapke, procz wedliny, potoz listek zieleniny!

| kapusta, i satata w witaminy jest bogata!

Oprdcz klusek i kotleta niech sie z jarzyn skfada dieta!
Jedz surdwki i satatki, bedziesz za to piekny, gtadki!
Gotowane lub duszone zawsze zdrowsze niz smazone!
Mleko, jogurt, ser, maslanka - to jest twoja wyliczanka.
Chude migso, drdb i ryba to najlepsze biatko chyba!
Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy!

Kto je ttusto i obficie ten sam sobie skraca zycie!

Bab, fasola, groszek, soja - to potrawa bedzie twoja.
Sosy lepsze sa niz ttuszcze, niech sie w ttuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej bedzie kolej!
Dobra takze jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!

S. Karaszewski

Czy wiesz, ze...

Prototypy kanapek powstaty podobno w czasach, kiedy jesz-
cze nie znano chleba przypominajacego ten dzisiejszy. Ich wyna-
lezienie jest przypisywane rabinowi Hillelowi Starszemu zyjace-
mu w | wieku przed nasza era. Duchowny miat umiesci¢ miedzy

dwoma kawatkami macy: paschalng jagniecing, jabtka, przypra- = =
wy, wino oraz orzechy. Niektorzy jednak wskazuja, ze potrawy £ £ .
podobne do kanapek spozywano juz w czasach neolitu, czyli kilka <r 178
tysiecy lat przed tym, zanim Hillel Starszy umiescit stworzonq

przez siebie mieszanke pomiedzy kawatkami macy.

W sredniowieczu chleb czy wtasnie placki stuzyty jako talerze,
ale czesto samego chleba nie jedzono, tylko zostawiano biednym.
Kanapke, jaka znamy dzisiaj, wymyslit w XVIIl w. hrabia John Mon-
tagu. Co ciekawe, jej angielska nazwa wywodzi sie od potozonego
na potudniowym-wschodzie Wielkiej Brytanii angielskiego mia-
steczka, w ktérym mieszkat ow hrabia - Sandwich. Z kolei polskie
stowo ,kanapka” ma pochodzi¢ od francuskiego ,canapé”, ktdre
oznacza zaréwno kanape, jak i kanapke. Podobno Francuzi nazwali
ja tak jak mebel, poniewaz gdy uktadano na butce plastry szynki, to
skojarzyty sie im z poduszkami lezacymi na sofie. Kanapki staty sie

HTTPS://HIS

LORD SANDWICH PORTRETZ 1783 R. NAMALOWANY
PRZEZ SIR THOMASA GAINSBOROUGH

szczegolnie popularne po wynalezieniu chleba krojonego, ktdry za-
czeto sprzedawac w piekarniach na przetomie XIX i XX wieku. Dzis
trudno sobie wyobrazi¢ dzien bez kanapki. To uniwersalny przy-
smak, ktory daje wiele mozliwosci ,aranzacji” i co wazne, mozna go
szybko zrobic i zabrac ze soba w dowolne migjsce.

Wedtug Anety Banaszek - badajgcej historie jedzenia

Kolorowe kanapki

Zrobie dzisiaj sam kanapki
Smaczne, kolorowe.

Podam mamie na $niadanie,
Potem - tacie zrobie.

Jeszcze szynki dwa plasterki,

) M
==

Dam tez pomidorka.
Takie pyszne te kanapkil
Ze az cieknie Slinka.
Kazda zdrowa, kolorowa.
Cieszy sie rodzinka.

M. Walczak
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Andrzejkii katarzynki

W wigilie obu imienin — Andrzeja i Kata-
rzyny - praktykowano wroézby o charakterze
matrymonialnym. Z okazji Katarzyny o swo-
ich losach wrézyli chtopcy, byty to tzw. ka-
tarzynki, a z okazji Andrzeja — dziewczeta,
byty to tzw. andrzejki.

W tradycji ludowej méwiono, ze sw. Kata-
rzyna zamyka okres przedadwentowy, na-
tomiast §w. Andrzej, ktory takze go zamyka,
wzglednie otwiera tez adwent. Powigzane

Hej! Kasiu, Katarzynko
Gdzie szukac cie, dziewczynko?
Wrdzby o ciebie zapytam,
Czekaj — wkrotce zawitam.

Andrzeju, Andrzeju,
dziewczat dobrodzieju,
wole swojg okaz,
najmilszego pokaz.

e i N ra— .
| Il\,g,\ — 7 \ o]
| — ,'_-.5,'1?‘::/ / / P

5 Ay <Y

f 5 "_ & \ /
- = B %, s,
& =a / fg13\%

z tym sg rozne powiedzenia, np. ,,Swigta Ka-
tarzyna adwent zawigzuje, a Sw. Andrzej po-
prawuje” czy tez ,Swieta Katarzyna klucze
pogubita, swiety Andrzej znalazt, zatrzasnat
je zaraz".

Dzisiaj, na pamigtke tej dawnej tradyciji,
odbywajg sie roznego rodzaju spotkania,
zabawy, imprezy. A praktykowane rozne
Wrozby" majg charakter ludowy, zabawo-
wYy 1 nie przywigzuje sie do nich zbyt duzej
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Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Wyzyskowi Srodowiska Naturalnego
podczas Wojen i Konfliktow Zbrojnych (6 listopada)

Podczas wojny cierpig nie tylko ludzie,

ale i srodowisko przyrodnicze. Celem $wieta
jest usSwiadomienie spoteczenstwu, ze w wyniku
konfliktow zbrojnych zasoby naturalne zostajg
zaburzone na dtugi czas, nawet po ich ustaniu.

Czy wiesz, ze...

Toczgca sie juz trzeci rok wojna na terenie Ukrainy
stworzyta zagrozenie zniszczenia prawie 600 tysiecy
ha obszaréw wodno-btotnych o znaczeniu miedzy-
narodowym z uwagi na swojg unikalng réznorodnos¢
biologiczng. Wiekszos¢ korytarzy migracyjnych pta-
kow przebiega doktadnie nad strefg dziatan bojowych.

Rosyjscy napastnicy niszczg obszary objete statu-
sem ochronnym,wykorzystujac je jako przyczotki do
rozmieszczenia wtasnych wojsk z ciezkim sprzetem
wojskowym. W strefie aktywnych dziatan wojennych,
cozagrazaichistnieniu, znalazty sieroslinyizwierzeta.

Pozary, jako wynik dziatan wojsk rosyjskich,
zniszczyty ogromne potacie laséw oraz ,zielonych pa-
sOw" na terenach rolniczych i gospodarstw jak pan-
stwowych, tak i prywatnych.Powietrze ucierpiato na
skutek emisji zanieczyszczen powstatych w wyniku
spalania produktow naftowych oraz pozarow lasow.

OCHC=
MNOOTABLLHHEH

Przez Ukraine przebiegajg trzy gtéwne szlaki mi-
gracyjne ptakow. Wiekszos¢ ich odcinkéw znajdu-
je sie wprost w strefie dziatan bojowych. Aktywnosé
wojsk ladowych, lotnictwa i floty jest czynnikiem
stresowym dla ptakéw, powoduje ich wyczerpanie fi-
zyczne zwigzane ze zmiang tras przelotow i brakiem
mozliwosci odpoczynku.

Dziatania wojenne zgubnie wptywajg takze na czar-
nomorskie walenie. Wojna prowadzona jest takze przy
udziale statkéw i todzi podwodnych, na ktérych do
nawigacji stosuje sie hydrolokatory. Hydrolokatory
(sonary) emitujg silne sygnaty o niskich czestotliwo-
Sciach, ktore uszkadzajg ucho wewnetrze delfina - or-
gan nawigacji i stuchu. Zwierze popada w ciezks, aku-
styczng traume, staje sie ,$lepe”. Porazony w ten sposéb
delfin nie moze orientowac sie w przestrzeni i polowac,
w efekcie czego opada z siti ginie.

Maryna Romanenko

(gtowna specjalistka w Zarzqdzie Ekologii i Zasobow
Naturalnych Mikotajowskiej Obwodowej
Administracji Wojskowej, nalezy do Mikotajowskiego
Oddziatu Narodowego Centrum Ekologicznego
Ukrainy)
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Pozar w lesie

—

Byt raz las wielki i bardzo stary.
Drzewa potezne miaty konary,

A w gaszczu lisci — moge wam przysiac,
Mieszkato ptakow co najmniej tysigc.
A pod drzewami rosty maliny,

Jagody, grzyby oraz jezyny,

Po mchu sarenki cicho stgpaty,
Sciezkami jeze spacerowaty.

W krzakach borsuki norki kopaty,
Zajace w trawie baraszkowaty,

Dziki szukaty swiezej buczyny,

Pajgki snuty swe pajeczyny.

Tak dni mijaty w stonecznym blasku,
Az nagle... zatrzast sie las... od wrzasku.
Drzewa najwieksze liscie zgubity
Kwiaty lekliwie kwiaty stulity
Piskleta w gniazdach sie rozptakaty
Wszystkie zwierzeta ze strachu drzaty:
— Co sie dzieje? Co sie stato?

— Czy cos strasznego nasz las spotkato?
W koncu sikorka cienko ¢wierkneta:
-Trzeba to sprawdzié¢! — I pofruneta.
Siadta na debie koto polany,

Skad ptynat hatas nieopisany:

Ach, to turysci nas odwiedzili.
Spiewaja, krzycza, radio wtaczyli...
Dokota puszki lezg, papiery,

Jakies pudetka, butelki cztery...

— Wsrod nas na szczescie nie zamieszkajg.

Bo sie pakuja... i odjezdzajg!

Lecz na polanie zostaty smieci...

Stonce na cztery butelki §wieci...

Mienig sie w swietle stonca ztociste...

Juz tli sie trawal!!l i suche liscie!!!

Niejeden pozar tak sie zaczynal!!!

Malenki ptomyk w gore sie wspinal!!!

Juz kteby dymu las okrywajag!!!

Zwierzeta kaszlg i uciekajg

Zewszad otacza je chmura czarna...

Stychaé syrene... to straz pozarnal!

Strazacy z ogniem sie uporali

I'las tym razem uratowali,

Lecz smutnie szumig drzewa zniszczone,

Siwe od dymu i poparzone:

— Przed ogniem broni¢ si¢ nie umiemy,

w ptomieniach bardzo szybko giniemy!

Zwazajcie, kiedy las odwiedzacie

Czy go niechcgcy nie podpalacie.

A oprocz tego, wchodzac do lasu,

Sprobujcie wcale nie robi¢ hatasu!

I postuchajcie, jak cisza §piewa.

Wdzieczne wam bedg zwierzeta i drzewal!!
K. Nowacka
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. s~ . 2 AN
RS = A za oknem wczesny wieczor, AN\ 1
= mrozno i.. juz prawie adwentowo. -

W tym roku adwent zaczyna sie 1 grudnia.
Czas zastanowic¢ sig nad stroikami adwentowymi
i odpowiedniej wielkosci swieczkami.
Wszyscy zaczynajg sie przygotowywac
do uroczystosci grudniowych, ktorych jest tak wiele.

Przygotowania te niosg zawsze nadzieje, rados¢ i mitosc.

Ale o tym sobie pogawedzimy juz w grudniowym
numerze, a was zachecam do jeszcze jednego zerkniecia

na przyrode, ktéra réwniez przygotowuje sie

o do zimowego, Swigtecznego okresu.
> Do spotkanial! / @
= < . . S X ~ =
k\ Babcia Kazia 2

Zimowe drzewa

Wierzby o dtugich wtosach ostrzyzono teraz,
za nami topole idg do fryzjera.

Kasztan wytysiat, lipa zbrzydta naraz,
przestata szumie¢ brzozek biatych para.
Lecz gdy snieg spadnie — dzis lub jutro
nad ranem

wszystkim drzewom zatozy

ciepte czapy futrzane.

Jozef Ratajczak
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