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Przyroda
zimq odpoczy
itaicie

Zima zapanowata na dobre. Mozemy
codziennie powtarzac strofy znanego wier-
sza Marii Konopnickiej:

Zta zima

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zta!
Szczypie w nosy, Szczypie w uszy
Mroznym Sniegiem w oczy proszy,

Wichrem w polu gna! Tak, mamy zime. Najsrozszg pore roku.
Nasza zima zia! Snieg przykryt biatym puchem pola, drzewa,
Hu! Hu! Ha! Nasza zima zta! skwery, trawniki w miastach. A wierny
Ptachta na niej dtuga, biata, pomocnik, kompan, towarzysz Pani Zimy -
W reku gataz oszroniata, Mr6z? No, ten tez sie stara. Na szybach
A na plecach drwa... maluje piekne kwiaty, stawy, rzeki, a nawet
Nasza zima zta! morza i oceany skut lodem. Przyroda odpo-

czywa. Czasami wydaje sie, ze zycie o tej
porze roku zamarto. Ale wcale tak nie jest,
0Nno sie przyczaito!

Nim zbadamy, jak zachowujg sie rosliny,
zwierzeta, ptaki, ptazy czy owady w okresie
zimowym, zajrzyjmy znow do encyklopedii.
Co nam podaje hasto ,sen”?

1. stan fizjologiczny polegajacy na obnize-
niu wrazliwosci na bodzce, zwolnieniu funk-
cji fizjologicznych i zaniku przytomnosci w
celu regeneracji organizmu; spanie;

2. obraz widziany podczas spania; marze-
nie senne;

3. przenosnia: marzenie, rojenie.

Skupmy sie na pierwszym hasle. Czyli sen
to stan odpoczynku. Przewaznie nocnego,
w ktérym funkcje naszego organizmu sa

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zta!
A my jej sie nie boimy,

Dalej Sniezkiem w plecy zimy,
Niech pamigtke mal!

Nasza zima zta!
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spowolnione. Organizm odpoczywa, a tym
samym regeneruje sity. Po spokojnym
dtugim Snie wstajemy wypoczeci i gotowi do
dalszego wykonywania obowigzkow czy to
szkolnych, czy rodzinnych. Tylko jezeli ludzki
organizm dziata w rytmie dobowym, to przy-
roda ma inny rytm - roczny. | okres zimowy
jest dla catej przyrody czasem odpoczynku,
zbieraniem sit do czasu, kiedy wzmocniona
zimowym ,snem”, znow bedzie nas cieszyc
Swiergotem pisklgt w gniazdach, spiewem
ptakow w lesie czy trelami w parkach. A
budzaca sie tgka czy pole? A kazdy pekaja-
cy na gatgzce pak? Ale na te zjawiska
musimy jeszcze zaczekacC. Na razie propo-
nuje, zebyscie przyjrzeli sie pgczkom bzu,
porzeczki lub leszczyny. Mimo chtodu pecz-
nieja pod najmniejszym promykiem stonca,
jakby chciaty sie juz jutro rozwingc. A paczKi
na kasztanowcach i topolach? Sg opance-
rzone mocnymi, kleistymi tuskami, ktore
chronig od mrozu delikatne przyszioroczne
listki. Soki krazg w roslinach mimo zimy,

tylko wolniej niz w lecie, a zycie pulsuje w
drzewach i krzewach i we wszystkich rosli-
nach trwatych.

A kto widziat grzyby w zimie? Wiemy, ze
jesienig chodzimy z koszykami na grzyby.
Ale wedrujgc przez zasniezony las, zajrzyj-
my do dziupli, doktadnie przyjrzyjmy sie
starym pniom drzew czy zmurszatym
belkom. Wtasnie tam w styczniu i w lutym
wyrasta mimo Sniegu i mrozu monetka
aksamitka. Ma nieduzy kapelusz w ztoci-
stym kolorze osadzony na wysokiej nozce.
Ta n6zka jest czarna, jakby z aksamitu. Mo-
netka rosnie koloniami i nalezy do grzybow
jadalnych. Okazuje sie, ze przyroda wcale
nie zamiera w zimie! Trzeba o tym pamietac
nawet wtedy, kiedy wydaje sie nam, ze pola
pokryte Sniegiem sg martwe. Tam, pod
grubg Sniegowa kotdra, zycie trwa. Oziminy
(zyto | pszenica wysiane jesienig) - oddy-
chaja, jak kazda roslina. Dlatego, jezeli tego
Sniegu bedzie duzo i dtugo polezy, to ozimi-
ny moga zgingc z braku powietrza.
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Ale my, mieszkancy miast, ktorzy lubimy
spedzac czas w zasniezonych parkach czy
skwerach, tez musimy pamietac, ze trawa
pod gruba pokrywg Sniezng nie znika, nie
traci nawet swego pieknego zielonego
koloru. A przeciez nawet nam, ktorzy w lecie
szanowaliSmy trawniki, wydaje sie, ze teraz
mozna bezkarnie te trawniki deptac. Tak
jakby ten Snieg byt jakas ochrong dla trawy
przed wydeptaniem. A naprawde jest
odwrotnie... Przydeptany Snieg zamienia sie
w 16d (mozecie to tatwo sprawdzic), ktory
niszczy trawe az do korzeni. Pamietajmy, ze
zima jest czasem, kiedy przyroda odpoczy-
wa i nie zaktocajmy jej tego snul!

Zima

0, jaki duzy, jaki srebrny Snieg!

Kazdy by wziat sanki i po Sniegu biegt.
Ale stan na chwile,

powstrzymaj sie z biegiem:

tam, na cichym skwerku

Spig kwiaty pod Sniegiem.

Stanistaw Grochowiak
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Owady. Wiekszos¢ tych stworzen zapada
w tak zwany sen zimowy. W tym stanie
wszelkie procesy zyciowe sg maksymalnie
spowolnione, aby w ten sposéb umozliwic
przetrwanie czasu, w ktoérym warunki
Srodowiska zagrazajg zyciu zwierzgt. A
zapadaja w zaleznoSci od gatunku w
roznych stadiach zyciowych: niektore jako
postac dorosta (np. stonka ziemniaczana),
inne jako larwy (np. larwy motyli czyli ggsie-
nice). Z kolei mrowki spedzaja zime wspol-
nie w gtebszych zakamarkach swoich
gniazd. A u os czy trzmieli zime przezywajg
tylko zaptodnione samice, ktore wiosng
wydadzg potomstwo. Pszczoty natomiast
zawigzujg ktagb zimowy (zbijajg sie ciasno w
skupisko na plastrach otaczajgcych pszcze-
lg matke) i tak czekajg do wiosny. Nie jest to
sen, chociaz owady spowalniajg swoje pro-
cesy zyciowe. Co ciekawe, w centrum ktebu
utrzymuje sie temperatura 25 stopni,
nawet przy siarczystych mrozach. Pszczoty
potrafiag wspaniale regulowaé temperature
ktebu, rozluzniajgc lub Sciesniajac sie.
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e temperatura ciata zimujgcego chomika
spada do kilku stopni powyzej zera;

e Spigce Swistaki obnizajg temperature
tylko o ok. 7 stopni;

e serce jeza uderza 20 razy na minute (8
razy wolniej), temperatura ich ciata spada
z 34 do 4 stopni;

e niedzwiedzie Spig zwyklym snem zimo-
wym, budzgc sie kilka razy w ciggu zimy;

* borsuki Spig snem zimowym. Budzg sie
czesto jak na ten rodzaj snu, bo co kilka
dni - na positek. Jedzg wtedy i pijg wode,
a kiedy ta zamarza, zjadajg Snieg.

e raki zimujg w miejscach swojego bytowa-
nia, w norkach, wydtubanych w gliniastym
brzegu rzeki lub w kryjowkach na dnie zbior-
nikdw wodnych. Co pewien czas wystawiajg
ze swoich schronien szczypce i polujg na
przeptywajace obok drobne rybki.

* ryby nie posiadajg powiek, dzieki ktorym
moglyby zamkna¢ oczy w celu odpoczyn-
ku. Czy ryby zatem Spig? Oczywiscie! Ryby
bez zamykania oczu zapadajg w letarg i
obnizajg swojg aktywnos¢. Z tego wzgledu
wielu badaczy uwaza, ze nie powinno sie
mowic w tym wypadku o Snie, tylko o pew-
nego rodzaju drzemce.
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Prosha do chmury

Szara chmuro,
Sniezna chmuro,
Nasyp Sniegu na metr z gorg!

Nasyp w
Chociaz po kolana,

Bedzie sanna murowana!

Syp dzien caty
Az do zmierzchu,
Bedziemy sie bawi¢ w Sniezki!

| batwana
Ulepimy -
Bez batwana nie ma zimy!

Halina Szayerowa

Zima jest dla wszystkich czasem wesotych
zimowych ferii, zimowych sportéw i zabaw.
Korzystajmy z nich! Cieszmy sie z mozliwo-
Sci spedzania w ruchu tego krétkiego, alez
jak petnego przygdd ostatniego miesigca
zimowego - lutego!

g
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[ przymruzeniem oka.

Snieg na nosie

Siadt mi na nosie Sniegowy puszek.
Niech sobie siedzi, ja g0 nie rusze.
Wiecie dlaczego? Bo zejdzie sam

i dlugo miejsca nie zagrzeje tam.

Tadeusz Fangrat

A jak juz sie wybawimy, saneczkami, nar-
tami czy tyzwami nacieszymy, z rodzing
batwankowg przed kolacja sie pozegnamy i
do cieptych doméw powrécimy... po
cieptych kolacjach, po mitych wspomnie-
niach o uroczym zimowym aktywnie spe-
dzonym dniu... czas wslizgngé sie pod
kotdre, przytuli¢ do miekkiej podusi i...

Kotysanka

Wszystkie ptaki i zwierzeta
Zamykaja juz oczeta.

Pod jatowcem drzemie zajac,
W gorze gwiazdy zasypiaja.

Senny ksiezyc, senne chmury.
Wroébel sie do wrobla tuli.
Gwiazdki Spia, zajac Spi.
Ksiezyc Spi, Spij i ty.

Tadeusz Mocarski

Ale nim zapadniemy w sen, westchnijmy:
Aniele Bozy nie budZ mnie,
Niech jak najdtuzej Spie.

ks. Jan Twardowski

Zycze mitych zimowych przygdd i snéw gtebo-
kich. Spotkamy sie, jak zwykle, za miesigc.

Babcia Kazia




&
nr 2 (56) luty 2017 * Polak Maly




@ nr 2 (56) luty 2017; Polak Maty 0

Bolbloniir L+ .

Byt sobie raz balonik,
niebieski w kropki ztote.

Nie umiat wecale latac, : ®
.choé wielka miat ochote. ®

Az przyszta noc gwiazdzista,
noc tanca i muzyki.
Tej nocy sam karnawat &
Sprzedawat baloniki.

\a z otych byty nitkach, - : § ®»
kich, srebrnych sznurkach.

. tanczyly @
leciutko niby piérka.

Juz cate miasto tafczy ®
L) walczyfa w takt muzyki.
Wirujg nad gtowami

wesote baloniki.

Maria Terlikowska



Przystowia };

W lutym Snieg i mroz staty,
w lecie beda upaly.

Kiedy luty schodzi,
cztek po wodzie brodzi.

Gdy w Gromniczna jest tadnie,
duzo Sniegu jeszcze spadnie.

Luty miesigc bardzo zmienny:
pot zimowy, pot wiosenny.

Jakie zapusty, taka Wielkanoc.
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Przygody Koziotka Matotka (ragmenty)

£

A koziotek rzekt: ,Panowie

Nie przerazg mnie swym krzykiem,
Gdyz ja jestem stynnym w Swiecie,
Strasznym, krwawym wojownikiem!

Aby dowiesc, kto dzielniejszy,
Ja czy woédz wasz, Bizon Krwawy,
Zgodzmy sie, ze ten zwyciezy,
Kto z nas dwoch zje wiecej trawy”.

Jes¢ zaczeli rownoczesnie,
Przez noc jedli i dzien caty,
Wreszcie Bizon Krwawy steknat
| rozpuknat sie w kawaty.

Wtedy rzekli do Matotka:

,Ratuj nas w straszliwej biedzie,
Badz nam wodzem i jedz z nami.
By polowac¢ na niedzwiedzie!”
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~Jeszcze to sie nie zdarzyto —
Mysli koziot, drzgc ze zgrozy —
By niedzwiedzia zjadta koza,
Niedzwiedz za to zjadat kozy!”

W nocy wykradt sie za ob6z
| przy gwiazd srebrzystym blasku
Wecigz uciekat ku po6tnocy,
Az sie w jakims$ znalazt lasku.
Kornel Makuszynski,
Marian Walentynowicz
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Miesiecznik Polak Maly
mozna zaprenumerowac
na poczcie na Ukrainie!!!
KOD PRENUMERATY
YKPINOLUTA 68416

Cena prenumeraty pocztowej
1 miesiac - 5,05 hrywien
3 miesiace - 15,15 hrywien
6 miesiecy - 30,30 hrywien
12 miesiecy - 60,60 hryW|en




