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Dobroczynnosc

W drodze do Zaporoza na kratki pobyt w Kijowie 16 czerwca zatrzymaty sie
pojazdy wspolnej polsko-niemieckiej misji charytatywnej.

Kijowski przystanek
prawdziwego konwoju

HUMANITARNEGO

Z-ca ministra Spraw Zagranicznych RP Konrad Pawlik i Ambasador RP
na Ukrainie Henryk Litwin w gronie petnomocnikow polskich organizacji
pozarzadowych

Par'lstwowa Stuzba ds. Sytuacji Nadzwyczajnych Ukrainy
zorganizowala krotka konferencje prasowa, w ktorej
uczestniczyli z-ca Ministra Spraw Zagranicznych RP Konrad
Pawlik, ktory opiekuje si¢ polityka Polski na Wschodzie,
Ambasador RP na Ukrainie Henryk Litwin, Przedstawiciel
Pelnomocny Rzadu Federalnego Niemiec ds. Praw Czlowieka
i Pomocy Charytatywnej Christof Sztresser, Ambasador Republiki
Federalnej Niemiec w Ukrainie Christof Weil, Wicepremier
i Minister Rozwoju Regionalnego Ukrainy Henadij Zubko, z-ca
Kierownika Panstwowej Stuzby Sytuacji Nadzwyczajnych Ukrainy
Mikolaj Czeczotkin i Andrij Zaskowycz - Prezes ,,Caritas Ukraina”.

Cigg dalszy na str. 3

Wdzieczni potomkowie Szotudek

SEYNNEMU ZIOMKOWI
WEADYSEAWOWI HORODECKIEMU

Imie Wtadystawa Horodeckiego, wyhitnego architekta, Polaka -
przedstawiciela modernizmu, przedsiebiorcy i mecenasa - od wielu lat jest
znane kaidemu kijowianinowi, ktory interesuje sie zabytkami oraz historig
stolicy Ukrainy. Do dnia dzisiejszego piekne gmachy zaprojektowane przez
mistrza zdobia ulice Kijowa, a niektore nawet staty si¢ wizytowka turystyczng
naszego miasta.

Warto przypomnie¢ niektére z nich: neogotycki Kosciét
$w. Mikolaja przy ulicy Wielkiej Wasylkowskiej 75; Dom
z Chimerami zbudowany w stylu modernizmu przy ulicy
Bankowej, 10; budynek Narodowego Muzeum Sztuki Ukrainy przy
ul. Hruszewskiego 6; w mauretanskim stylu, karaimska kenesa przy

ul. Jarostawiw Wat 7 i inne. Cigg dalszy na str. 6
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Polacy Bielgorodu nad
Dniestrem obchodza Jubileusz
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Prezes Stowarzyszenia Siergiusz Kwitkowski i wiceprezes Walery Curkan podczas otwarcia jubileuszowego spotkania

jednym  z  najstarszych  miast gléwne wspolnoty narodowe miasta: motdawska,
$wiata (2500 lat)  Bielgorodzie rumunska, bulgarska, romska, niemiecka, grecka
Dniestrowskim uroczyscie obchodzono i bialoruska.

X rocznice powstania Polskiego Stowarzyszenia
Narodowo-Kulturalnego.

W tym polietnicznym miescie jubilatom gra-
tulowali (darujac réwniez prezenty muzyczne)

Na uroczystosci przybyli goscie z polskiego sto-
warzyszenie w Odessie, duchowni, konsul general-
ny RP w Odessie Dariusz Szewczyk.

Cigg dalszy na str. 3

Wakacje w petni

Lato z .Domem Polskim

’
LE

Jui czwarty rok z rzedu Dom Polski w Zytomierzu organizuje w czasie wakacji pétkolonie dla dzieci .Lato z Domem Polskim”.
W czerwcu-lipcu roku biezacego odbyty sie dwie kolejne edycje tego projektu. Uczestnikami potkolonii zostaty dzieci
w wieku 7-13 lat — 60 osob, ktore uczeszczaty na Sobotnie Kotka Tworcze. (Czytaj na str. 6)
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Polacy i Ukraincy! — s

Ze smutkiem i trwogg obserwujemy coroczne nasilenie konfliktu polsko-ukra-
inskiego, zwigzanego z tragicznymi wydarzeniami, ktére mialy miejsce na Wolyniu
i Galicji Wschodniej w latach II wojny $wiatowe;j.

Niepokoi nas fakt, Ze ta straszna tragedia, ktora zabrala zycie rzeszom niewinnych
ludzi - Polakéw i Ukraincow, wykorzystywana jest by nadal sia¢ ziarna nienawisci
pomiedzy naszymi narodami, z czego korzysta dzi$ putinowska maszyna propagan-
dy. Apelujemy do wszystkich, aby nie ulegali jakimkolwiek probom podsycania wro-
gosci pomiedzy naszymi narodami. Nie dajmy si¢ znowu skldci¢!

Kazdego lipca modlimy sie szczegdlnie w intencji niewinnie zamordowanych na-
szych Rodakdw, ale takze i Ukraincéw, ktorzy zgineli w bezsensownym i krwawym
konflikcie na tle etnicznym. Ich §mier¢ odbija si¢ gluchym echem w naszych sercach.
Niech bedzie lekcja dla naszego i nastepnych pokolen. Musimy nauczy¢ si¢ przeba-
cza¢ w duchu chrze$cijanskiej mitosci blizniego! Mamy nadzieje, ze nigdy wiecej
podobna tragedia si¢ nie powtorzy.

Chcemy przypomniec stowa papieza Franciszka, ktorywlipcu 2013 roku, w70. rocz-
nice wolynskiej tragedii, podczas modlitwy Aniot Pariskiw Castel Gandolfo powiedzial:
»Lqgcze sie¢ w modlitwie z biskupami i wiernymi Kosciota na Ukrainie, zgromadzonymi
w katedrze w Lucku na Mszy sw. Zalobnej z okazji 70. rocznicy tragedii na Wolyniu.
Akty te wywolane ideologig nacjonalistyczng w czasie II wojny swiatowej, spowodowa-
ly dziesigtki, a nawet setki tysiecy ofiar Smiertelnych i zadaly rane braterstwu dwoch
narodow, polskiego i ukraitiskiego. Wraz z pasterzami Kosciola na Ukrainie i w Polsce
powierzam Bozemu milosierdziu dusze tych ofiar, a dla obydwich narodow prosze
o laske glebokiego pojednania i pokojowej przysztosci w nadziei szczerej wspolpracy na
rzecz wspolnego budowania jednego Kroélestwa BoZego”.

Przeszlo$¢, nawet najbardziej dramatyczna, nie powinna nas dzieli¢. Tylko dzie-
ki wspolpracy i wspélnemu badaniu wszystkich okolicznosci tej strasznej zbrodni,
mozemy liczy¢ na dalszy rozwdj dobrosasiedzkich stosunkéw obydwu narodow.
Uwazamy, Ze racja stanu naszych panstw i narodow jest wspélpraca i wspolna euro-

ITonaxm i ykpaini! — =

3i cMyTKOM i TPMBOTOX0 MM COCTEPIraeMo 3a IOPiYHNM ITOCHIEHHAM HOTbChKO-
YKpaiHCBKOT0 KOH(IIKTy, HOB’A3aHOTO 3 TPAariYHNUMU MOAiAMY, AKi MaIu Micle Ha
Bonmuni i Cxigniii 'annunni B pokn I1 cBiToBOI BiiiHuU.

Henoxoirp Hac ¢akT, 10 Ta CTpPAllHA Tparefis, sAKa 3a0pana >KUTTA Ge3miy
HEBMHHUX JTIOfeNl - MONAKIB i yKpaiHIliB, BUKOPUCTOBYETHCA WA TOTO, 1100 Hagasi
CiATH 3epHa HEHABMCTi MiXK HAIMMM HApOJaMM, UMM KOPHMCTYETbCA ChOTOAHI
HOyTiHCbKa MAlllHA IpoNaranayu. Mu aneneMo o BCix, 1106 He mipgaBamucsa 6yan-
SAKMM cripo6aM MiféyploBaHH:A A0 BOpO>KHedi MK Hammu Hapopgamu. He maitmoca
3HOBY ITocBapuTH!

KoxHOro numHA MM MOMMMOCA OCOOIMBO 3a HEBMHHO BOWMTHMX HaIIMX
CHiBBiTYN3HUKIB, alme TaKOXK i yKkpaiHmiB, sAKi sarmHynm y GesrmysgoMy i Kpo-
BONPOIUTHOMY KOHQTIKTi Ha eTHIYHOMY HirpyHTi. X cMepTb Bin6uBaeTbCca rmyxor
JIYHOI0 B HAWIMX cepusAx. Xaif 6yJe YPOKOM I HALIOTO i HACTYNHMX HOKOTiHb.
Mu MycuMo HaBYNTHCA MPoOaYaTH B AyCi XPUCTUAHCHKOIL T060Bi 0 6MIKHBOrO!
Maemo Hafiro, 110 HiKO/IM Oi/ble CX0Ka Tparefis He MOBTOPUTHCS.

Xouemo TyT Harajatu croBa mamm Ppanimucka, Axkuit B aunHi 2013 poky,
B 70. piYHNII0 BOMMHCHKOI Tparefii, mifg wac monutBu Bozopoouue Jlieo B Castel
Gandolfo, cka3as: «f noeonytoco 6 monumei 3 enuckonamu i eipHumu 6 Ykpaii,
3i6panumu 6 cobopi 6 /Iyuvky Ha scanobuiii Meci, 3 nazoou 70. piunuui Bonuncoxoi
mpaczedii. Ti akmu, cnpuuuneni Hayionanicmuunoo ideonozieto nio uac II céimosoi
8ilinu, npueenu 00 OecAmKie, a HABIMbL COMEHbL MUCAY CMEPMENVHUX IKepme
i3a0anu pany 6pamuim cmocynxamu 060X HAPoOis, NOTbCLKO20 i yKpaiHcvkozo. Pazom
3 0yxoeencmeom Pumo-Kamonuuvxoi Llepxeu 6 Ypaini i Ilonvwi s nosipsio boxcomy
Mmunocepoio Oywi yux sxepme, a 075 060X HAPOOi6 I NPouLy NPo mMuicmv 2AU60K020
NOEOHAHH | MUPHO20 MaliGYmHbO20 8 HADIT i wsupomy cniepobimuuymei Ha Kopucmo
6yoyeanns cninvrozo Llapcmea Boscozo».

Munyne, HaBiThb HAlOUIBII ApaMaTHYHe, He NMOBMHHO Hac gimutu. Timpkm
3aBAKM CHiBIpalli i CITBHOMY JOCTII)KEHHIO BCiX 00CTaBUH IIi€l CTpaIIHOI Tparexil,
MM MO>X€MO PO3PaxOBYBaTH Ha MOJAIBIINIT PO3BUTOK HOOPOCYCIICHKUX B3a€EMUH

pejska droga.

Wzajemne oskarzanie si¢, burzenie pomnikow i inne wrogie wzajemnie dzialania,

to droga wiodaca donikad.

Wierzymy, Ze mozliwe jest oparte na prawdzie, wartosciach chrzescijanskich
i europejskich prawdziwe porozumienie pomiedzy naszymi narodami.

Wieczny odpoczynek racz da¢ Panie wszystkim Polakom i Ukraincom, ktorzy

zgineli na Wolyniu i Galicji Wschodniej.

Partia Polakéw Ukrainy

Zarzqd Gléwny Zwigzku Polakiw na Ukrainie
Kolegium Redakcyjne pisma ,Dziennik Kijowski”
Redakcja pisma ,,Stowo Polskie”

Redakcja ,Kuriera Galicyjskiego”

Redakcja pisma ,Monitor Wolyriski”

060x HaponiB. My BBa)kKa€eMo, 10 CIIBHUM JEepP>KaBHUM iHTepecoM HANINX KpaiH
i HapofiB € ciBIpans i cHiTbHMIT €BPONEICHKIIA MITAX.
BsaemHe 00BMHYBaYeHH, HUIEHH:A NaM ATHUKIB Ta iHIIi BOpo>ki B3aeMHi Ail,
1le JOpOTa, 1o Befe B HiKyu.
Bipumo, mo crnpaBHe B3a€MOPO3YMiHHA MiXK HAlIMMM HapofgaMi MO>KINBO
TOAI, KOIN BOHO CIIMPAETHCS Ha IIPAaBAY, XPUCTUAHCHKI i €BpONENChKi I[iHHOCTI.

Biunmnit cnokiii maii [ocriope Bcim monakaMm i ykpaiHmaM, ki 3aruaymn Ha Bonuni
i Cxigniit T'anmuuni.

Hapmisa nonaxie Yxpainu

TI'onoene Ilpasninnsa Cninku nonaxie 6 Ykpaini

Peoaxuiiina konezist 2azemu ,,Dziennik Kijowski
Peoaxuis 2asemu ,,Stowo Polskie”

Peoaxuyis uaconucy ,,Monitor Wolytiski

Na pieciolinii

FRYDERYK

Jedng z najromantyczniejszych
czerwcowych imprez muzycznych
w tym roku stat sie

Il Miedzynarodowy Festiwal
.Muzyka Chopina pod otwartym
niebem”, ktory przebiegat

w przepigknej scenerii zieleni

i drzew na wyspie parku
wchodzacego do Kompleksu
Historyczno-Kulturalnego
.Lamek Radomysl".

T en fortyfikacyjny obiekt,
wzniesiony na grani-
towej skale przez mnichéw z
Lawry Kijowsko-Peczerskiej, byt
pierwsza w Europie Srodkowej
manufakturg produkujaca pa-
pier. Na poczatku XIX wieku
na fundamentach papierni zbu-
dowano mtyn wodny. W blizsze
nam czasy przez wiele lat stal
on opuszczony i zaniedbany.
W takim stanie przejela go zna-
na ukrainska lekarka, dzialacz-
ka spoleczna i mecenas Olga
Bohomolec, ktéra przywrocita
mu pierwotny wyglad.

Dzi§ miesci si¢ w nim
Muzeum  Ukrainskich  Ikon
Domowych zawierajace zbiory
ponad 5000 unikatowych obra-

Otoczony ze wszech stron wodami
muzealny zamek-papiernia

z6w i rzezb z calej Ukrainy, jak
réwniez sala koncertowa dla mu-
zyki kameralnej na 150 miejsc,
ktéra zgodnie z wynikami badan
akustyczno-balistycznych  spel-
nia najwyzsze standardy euro-
pejskie. W formacie Festiwalu, w
razie niepogody, moze ona stu-
zy¢ schronieniem dla wykonaw-
cow i stuchaczy.

Tym razem pogoda dopi-
sala i szesciogodzinny koncert
maraton fortepianowy  dziet
Chopina w wykonaniu wybit-
nych artystéw i najlepszych wy-
konawcow szkél muzycznych
dla dzieci spotkal sie z wielkim

aplauzem  milo$nikéw  wiel-
kiego Polaka. Wsréd mistrzow
fortepianu w koncercie wzieli
udzial Jacek Kortus - laureat
wielu miedzynarodowych kon-
kurséw pianistycznych, w tym
zdobywca ,,GrandPrix” na IX
Miedzynarodowym Konkursie
Szopenowskim w Antoninie,
Inessa Poronina - solistka
Narodowej Filharmonii Ukrainy
i Larysa Deordijewa - laureatka
Ogolnoukrainskiego Konkursu
Pianistow im. Lysenki. Impreze
zaszczycit  swoja  obecnoscig
Ambasador RP na Ukrainie
Henryk Litwin.

Olena ARENDEROWSKA
(Zdjecia autora)

0

Jurij Rudnicki

Do gospodyni i wykonawcow Festiwalu zwrdcit si¢ znany dziennikarz i pisarz

INOW W RADOMYSLU

O b
{2 :
Inicjator i protektor Festiwalu,
prawnuczka dobroczyncy
Tereszczenki, Zastuzony Lekarz
Ukrainy, kierownik Instytutu

Dermatologii i Kosmetologii Olga
Bohomolec

23

Peoaxuis ,,Kurier Galicyjski”

23

SZANOWNI
WYKEADOWCY
i STUDENCI!

Zapraszamy do udzialu w
nowym projekcie eduka-
cyjnym Preply.com, ktéry powstat
w celu integracji europejskiej na-
uczycieli i uczniéw. Aby przysta-
pi¢ do projektu na platformie edu-
kacyjnej, moga sie Pafistwo zareje-
strowa¢ online na: http://preply.
com/pl Zapraszamy do odwiedze-
nia serwisu internetowego: http://
preply.com/pl

Dla nauczycieli i studentow
rejestracja jest bezplatna!

Preply.com zostal zatozony
w kwietniu 2012, na chwile obec-
na na platformie znajduje si¢ po-
nad 6 tys. nauczycieli, w tym na-
tive speakerzy z Wielkiej Brytanii,
Ameryki i Australii, oraz 8 tys. stu-
dentéw. Ustuga jest dostepnaw 12
jezykach i wciaz sie rozwija.

Studenci, ktérzy zarejestrowa-
li sie na platformie mogg otrzy-
macé oferte stazu i znalez¢ kore-
petytora jezykéw obcych. Kazdy
nauczyciel zarejestrowany na
platformie Preply.com posiada
odpowiednie uprawnienia.

W przypadku dalszych pytan
prosimy o kontakt poprzez dany
e-mail: anastazja@preply.org
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Cigg dalszy ze str. 1

»Okolo 360 ton fadunku
o wartosci 1 min. euro sktada
sie z 4300 paczek, w ktorych
znajdujg si¢ produkty zyw-
nosciowe i $rodki higieniczne.
Dodatkowo w transporcie jest
2000 $piworow, 460 kocow oraz
260 16zek turystycznych” infor-
muje Andrij Waskowycz.

»-Kompletowanie ~ pomocy
humanitarnej wedtug zamowien
strony ukrainskiej odbylto sie
w Scistej wspdlpracy Mi-
nisterstwa Spraw Zagranicznych
Polski i Niemiec. Polska Straz
Pozarna oraz Panstwowa Stuzba
ds. Sytuacji Nadzwyczajnych

Ukrainy zabezpieczyli kon-
woéj od strony logistyczne;.
Materialy zakupione zostaly

przez organizacji pozarzadowe
»Caritas Polska”, ,,Polska Misja
Medyczna”, Zakon Maltanski
oraz Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowej.

Ladunki przeznaczone na
pokrycie podstawowych po-
trzeb 0s6b wewnetrznie wysied-
lonych i przebywajacych obec-
nie w Zaporozu, Charkowie,
Dniepropietrowsku, Doniecku
oraz na kontrolowanych przez
Ukraine obszarach ATO oraz
w Mariopolu. Pomoc humani-
tarna dotrze do duzych rodzin

Kijowski przystanek
prawdziwego konwoju

i =

HUMANIT

ARNEGO

Polscy strazacy, uczestnicy konwoju humanitarnego

(liczacych wigcej niz piecioro
dzieci), rodzin o niskich do-
chodach, samotnych matek lub
ojcow, kobiet w ciagzy, kobiet
z malymi dzie¢mi oraz oséb
starszych.

Odbiorcami pomocy huma-
nitarnej jest Miedzynarodowy
Fundusz Charytatywny ,,Caritas
Ukraina”, organizacja pozarza-
dowa “3amopispkuit MicChKUIt
KOHTpec iHBasifiB”, organizacja

pozarzadowa “Bceykpaincbke
o0’egHaHHA ,,YKpaiHCbKi py-
6exi” oraz organizacja chary-
tatywna” Caritas Zaporoze ,,.
Instytucje te beda rozpowszech-
nia¢ dystrybucji wérod osob we-
wngetrznie przesiedlonych” - po-
informowat zebranych minister
Konrad Pawlik.

Sergiusz LUKASZ
(Zdjecia autora)

.Twardzi jak granit”

Spotkanie z chersonska

Polonia

W Chersoniskim Obwodowym
Towarzystwie ..Polonia”

25 czerwca odbyto sig spotkanie
z Ambasadorem Nadzwyczajnym
i Petnomocnym Rzeczypospolitej
Polskiej na Ukrainie Henrykiem
Litwinem oraz Konsulem
Generalnym Polski w Odessie
Dariuszem Szewczykiem.

Polscy dyplomaci znajdujac sie
z wizyta w Chersoniu chetnie
przyjeli zaproszenie miejscowe;
Polonii, by na wtasne oczy
zobaczyd, jak sie czujg rodacy
w murach swojej siedziby na ulicy
Suworowa. Towarzyszyt polskiej
delegacji gubernator obwodu
chersoniskiego Andrij Putitow.

N a  spotkanie przy-
szli czlonkowie To-
warzystwa, dyrektorowie szkol,
w ktdrych dzieci uczg si¢ jezyka
polskiego. Przybyta tez Larysa
Krawczenko - lektor tego jezyka
z Chersonskiego Uniwersytetu
Panstwowego, redaktor miej-
scowej telewizji ,VIV Plus”
- jedynego kanatu telewizyjne-
go na Ukrainie, ktéry emituje
zajecia dydaktyczne z jezyka
polskiego.

W przytulnej  siedzibie
»Polonii” przy kawie z ciast-
kami odbyly si¢ rozmowy na

temat zachowania polskosci
w Chersoniu, promogji polskiej
kultury i jezyka.

Prezes Towarzystwa Rozalia

Lipinska opowiedziala o po-
wstaniu i dzialalnosci polskiej
organizacji kulturalno-oswia-
towej w Chersoniu, klopotach,
z ktérymi maja do czynienia
stowarzyszenia mniejszosci
narodowych w miescie, w tym
wspdlnoty polskiej.

Goscie mieli duzo pytan
zwigzanych z funkcjonowaniem
Towarzystwa, promocja kultury
polskiej w obwodzie.

Bardzo spodobaly si¢ im
wystepy  artystyczne  milo-
dego  zespolu  muzycznego
Towarzystwa, ktory wykonat
kilka tradycyjnych polskich pio-
senek.

Nastepnego dnia goscie od-
wiedzili grob wielkiego Polaka
;| pochowanego w
Chersoniu - ge-
nerala Mariusza
Zaruskiego, kto-
rego marzeniem
bylo, by jego ro-
dacy mieszkaja-
cy na wszystkich
kontynentach
»stali sie twardzi
jak granit, a du-
sze mieli czyste
i glebokie jak
morze”.

ROZ

KIJOWSKI

Polacy Bieigorodu nad
Dniestrem obchodza

Jubileusz

Cigg dalszy ze str. 1

Od pierwszych lat istnienia
Stowarzyszenie staralo si¢ na
wysokim poziomie podtrzymy-
wa¢ aktywna dziatalno$¢ kultu-
ralng i spoleczna, skierowang na
duchowe odrodzenie Polakéw
na Ukrainie, tworzenie no-
wych kontaktéw i mozliwoséci
dla wspdlpracy migdzy Ukraing
a DPolska, rozwdj ukrainsko-
-polskich projektéw mtodziezo-
wych. Sprzyjala tez temu glow-
na impreza kulturalna roku
naszej wspolnoty, a mianowi-
cie Miedzynarodowy Festiwal
Kultury Polskiej ,,Akermanski
polonez”, ktéry odbywa sie co-

L zycia Srodowisk

Swego czasu jego uczest-
nikami byly tworcze zespoly
srodowisk polskich Motdowy,
Bialorusi, Rosji, Czech, Sto-
wagcji, jak tez goscie z Polski.
Niewatpliwie, ten  jubileu-
szowy rok 10-lecia Polskiego
Narodowo-Kulturalnego  Sto-
warzyszenia w miescie Biel-
gorod-Dniestrowski bedzie jed-
ng z jaskrawych stron wspdlnych
przedsiewzie¢ wspolnot narodo-
wych naszego miasta.

Od Redakcji:

W nastgpnym, 500 (jubileuszo-
wym) numerze ,DK” zamiescimy
fotoreportaz  poswigcony 10-leciu
dziatalnosci Stowarzyszenia. Strona
internetowa Stowarzyszenia:

rocznie od 2006 roku.

polonia-akkerman.com.ua
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W pierwszych rzedach goscie jubileuszowego koncertu

Rusza Il nabor do X edycji Programu

,Polsko — Ukrainska
Wymiana Mtodziezy”!

Narodowe Centrum Kultury oglasza II nabér wnio-
skow do X edycji Programu ,,Polsko - Ukrainska
Wymiana Mlodziezy” na rok 2015. Program skiero-
wany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 12 - 18 lat.

O programie:

W ramach Programu mozliwe jest dofinansowanie projektow
obejmujacych pobyt w Polsce grupy mlodziezy ukrainskiej wraz
z opiekunami.

O dofinansowanie mogq ubiegac sie:

4 organizacje pozarzadowe,

¢ samorzadowe instytucje kultury - z wyjatkiem instytu-
cji wspolprowadzonych przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego i jednostki samorzadu terytorialnego.

Termin sktadania wnioskow: do dnia 22 lipca 2015 r.
wlgcznie (decyduje data stempla pocztowego).

Zadania mozna realizowaé w terminie od 21 sierpnia 2015 r.
do 10 grudnia 2015 r.

Whnioski, wraz z wymaganymi zalgcznikami, nalezy przestal
pocztg na adres:

Narodowe Centrum Kultury, ul. Plocka 13, 01-231, War-
szawa z dopiskiem na kopercie: Program Polsko - Ukrainska
Wymiana Mlodziezy.

Prosimy o przestanie wniosku w wersji papierowej i elektronicz-
nej na plycie CD w formacie Word.

Szczegotowe informacje o zasadach Programu znajdujg sie
w zaktadce Polsko-Ukrairiska Wymiana Mlodziezy Dokumenty.

Iwona GRODZKA

(+48 22) 21 00 154 igrodzka@nck.pl
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Podréz po EUROPIE

na balonikach

Zapewne tak interesuja-
cej podrdzy do krajow
Europy, jaka odbyla sie na réz-
nokolorowych balonikach, nie
spodziewaly si¢ ani dzieci, ani
ich rodzice i goscie, ktorych
w koncu czerwca zgromadzita
na podworzu kijowskiej szkoty

deklamowaty wiersze, opowia-
dania, przystowia i co wazne
w roznych jezykach, w tym i po
polsku (w czym lezy wielka za-
stuga dyrektor polskiej Szkoly
Sobotniej,  dzialajacej  przy
Zwigzku Polakéw na Ukrainie -
Lesi Jermak).

chatu Kijowskiego. Kierownik
Departamentu Stuzb Socjalnych
abp Serhij przekaze je do do-
moéw dziecka Mariupola.
Dziecigce przesytki z Polski
przekazali malym kijowianom
partnerzy z Klubu Inteligencji
Katolickiej. Rzecza niezwykle
wazng jest to, zeby dzieci miesz-
kajace w innych krajach nie byly
obojetne na sytuacje, jaka wyni-
kta na Ukrainie. Taka wymiana
dobrotliwosci i przesylek po-
koju istotnie przyczynia si¢ do

nr 175 nieprzecietna okazja - za-
mkniecia letniego obozu lingwi-
stycznego ,,Czerwona Kalina”.
W czerwcu w tym obozie dzieci
uczyly sie réznych jezykow, po-
znawaly kulture wielu krajow
Europy.

I wyniki tych zajec dzieci za-
demonstrowaly podczas swoich
wystapien: $piewaly, tanczyly,

Ale najgléwniejszym w tym
pokazie bylo otwarcie wysta-
wy listow-obrazkéw od dzieci
polskich dla dzieci Donbasu.
Organizatorami przedsiewzie-
cia bylo kierownictwo szkoly,
reprezentowane przez Olene
Roman, wraz z Departamentem
Stuzby Synodalnej Ukrainskiej
Cerkwi Prawostawnej Patriar-

Przemawia konsul KG RP w Kijowie Ewa Matuszek-Zagata

budowania nowej przyszlosci.
Akcja zostala réwniez wsparta
przez Konsulat Generalny RP
w Kijowie, ktéry na spotkaniu
reprezentowata konsul Ewa
Matuszek-Zagata.

Uczniowie nie tylko obej-
rzeli prace swoich réwiesnikdéw
z Polski, ale takze namalowali
swoje przestania pokoju i do-
bra przyjaciolom w Polsce.
I zaznaczy¢ trzeba, ze wilaczyly
sie one do tej sprawy z wielkim
zapatem, gdyz dzi$ wielu z ich
rodzicéw walczy na Wschodzie,
bronigc naszego kraju.

Ponadto cz¢$¢ ucznidw tej
szkoly - to byli mieszkancy
obwodu donieckiego i tugan-
skiego. Meritum ich przesy-
tek sprowadza si¢ do jednego
pragnienia - pokoju w naszym
kraju i jedno$ci jego miesz-
kancow.

Andzelika PEAKSINA

(Zdjecia autora)

L zycia osrodkow

.POLSKA SOBOTA
W TARNOPOLU

Niedawno w Polonijnym Stowarzyszeniu Kulturalno-0$wiatowym w Tarnopolu
odbyto sie pierwsze spotkanie z cyklu .Polska Sobota”, w ktorym wzieta
udziat przedstawicielka Konsulatu RP w tucku p. Elzbieta Zielinska

mpreze przeprowadzono w siedzibie Stowarzyszenia. Krotkie

stowo wstepne wyglosita prezes Stowarzyszenia Maryna
Wojnowa. Pani Elzbieta przeprowadzita dla uczestnikéw wirtual-
ny spacer po Krakowie, po ktérym wszyscy wzieli udziat w krétkim
tescie z historii i kultury polskiej.

Nastepnie uczestnicy spotkania pojechali na wycieczke do styn-
nego ze swojej historii Klasztoru Siostr Niepokalanek w Jaztowcu,
powigzanego $cisle z Zyciem jego zalozycielki Marceliny Darowskiej,
blogostawionej Kosciota katolickiego i znanego pedagoga.

Nastepnym punktem byt Buczacz z jego slynnym ratuszem,
koséciolem i klasztorem bazylianéw, kosciolem parafialnym pw.
Whiebowziecia NMP oraz przepieknymi widokami.

Wszyscy uczestnicy wzbogacili swoja wiedze o historie dawnych
Kresow oraz zglosili si¢ do udzialu w nastepnych spotkaniach, ce-
lem ktdrych jest propagowanie i nauczanie historii i kultury Polski.

Maryna WOJNOWA

Jak przystoi wszystkim wycieczkowiczom staneliSmy do pamiatkowego zdjecia

W klasztorze Siostr Niepokalanek w Jaztowcu
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Spotkania z Adamem |

ikczemne Zyczenia za-
borcéow, aby Polske
wymaza¢  zewszad, nawet
z pamigci, do$¢ szybko po-
czal komplikowaé francuski

armia austriacka, ktéra mogla
sprzymierzy¢ si¢ z Rosja (do
tego parta dyplomacja angiel-
ska) i probowac wzigé rewanz za
kleske z rgk Napoleona sprzed
dwoch lat (Austerlitz 1805).

W tej sytuacji zawarcie poko-
ju, ktéry umocnitby francuskie
pozycje w Europie Srodkowej
i dat czas na wzmocnienie zwia-
zanej sojuszem z Francja Polski
bylo dla Napoleona wazniej-
sze, niz kwestia nazwy nowego
zaleznego od niego panstwa.
Napoleon uwazal, ze przywro-
cenie pelnej nazwy Krolestwo
Polskie, jak réwniez odbudowa
terytorialna Polski, beda naste-
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Herb Ksigstwa Warszawskiego
JERSCH Bonaparte Napoleon
Bonaparte (1769-1821), cesarz
Francuzow 1804-1814 i przejSciowo
1815, krol Wtoch 1805-1814. Syn
korsykanskiego adwokata.

wladze w Ksiestwie sprawowal
miala szlachta i - w niewiel-
kim stopniu - mieszczanstwo.
W rzeczywistoéci najwazniejsze
pozycje na szczytach drabiny
urzedniczej zajeli przedstawi-
ciele arystokracji i zamoznej
szlachty. Radykalowie i daw-
ni jakobini, mimo zastug poto-
zonych przy organizacji woj-
ska w latach 1806-1807 oraz
w czasie wojny w 1809 roku,
odsunieci zostali od rzeczywi-
stej wladzy, co powodowato ich
przejscie do opozycji. Z drugiej
strony udzialu we wladzy nie
miata takze opozycja konser-
watywna, ktorej baze stanowity

1000 lat migdzy Dnieprem I Wistg (o)

cesarz Napoleon I Bonaparte,
ktérego w burzeniu starego
tadu Europy dzielnie wspie-
rali polscy patrioci. Sytuacja
polityczna po klesce Prus je-
sienig 1806 roku (pod Jena
i Auerstedt, nastepnie zajeciu
pruskich twierdz Magdeburg,
Szczecin i Kostrzyn), a wresz-
cie Kklesce rosyjsko-pruskiej
pod Frydlandem w czerwcu
1807, sprzyjala idei odbudo-
wy polskiej panstwowosci. Na
mocy traktatéw pokojowych,
jakie Cesarstwo Francuskie
podpisato 7 i 9 lipca 1807 roku
w Tylzy z Imperium Rosyjskim
i Krolestwem Prus, zostalo
powotane do zycia Ksiestwo
Warszawskie. Utworzono je
z ziem drugiego, trzeciego
i czesciowo pierwszego zabo-
ru pruskiego, a w 1809 r. po
nieudanym ataku Austrii po-
wiekszono o ziemie austriackie
z trzeciego i skrawka pierwszego
zaboru (cyrkul zamojski).

Ksiestwo Warszawskie po-
wstalo wprawdzie na grun-
cie polskich aspiracji, ale ra-
czej w interesie Francji i to
z uwzglednieniem  zastrze-
zen Rosji. Zaistnialo w efek-
cie kompromisu miedzy ce-
sarzem Napoleonem a carem
Aleksandrem - w politycznych
bowiem planach cesarza samo-
dzielno$¢ Polakow miata co naj-
wyzej bardzo odlegte miejsce,
car natomiast wiedzial, ze taka
samodzielno$¢ realnie zagraza-
taby Rosji.

Decyzje o ksztalcie teryto-
rialnym Ksiestwa i jego nazwie
wynikaly tak z koncepcji poli-
tycznej stron je tworzacych, jak
realiow wojennych i stosunku
sit miedzy Francja a jej prze-
ciwnikami w chwili zawierania
pokoju w Tylzy.

Ot6z armia  francuska
po ciezkiej zimowej kampa-
nii wprawdzie pobita Rosjan
i Prusakdw, ale byla juz wyczer-
pana i uzalezniona od wsparcia
z dalekiej ojczyzny. Tymczasem
na francuskiej flance znajdo-
wala sie nienaruszona jeszcze

Rozmowy migdzy Napoleonem a Aleksandrem prowadzono na tratwie

zacumowanej posrodku nurtu Niemna, tak by zaden z wtadcow nie musiat

przybywa¢ do drugiego

powaé stopniowo w przyszto-
$ci, czego zwiastunem niejako
miato by¢ powigkszenie przez
niego Ksiestwa kosztem Austrii
w 1809 r., a takze nieudana
wprawdzie, lecz podjeta pro-
ba wymiany z Austrig francu-
skich terytoriéw dalmackich na
Galicje, ktéra miala wzmocni¢
Ksiestwo. Takze wojna z Rosja
w 1812 r. miala - wedlug ode-
zwy Napoleona - na celu od-
budowe Krdlestwa Polskiego
w jego dawnych, przedrozbio-
rowych granicach.

Wladcg suwerennym Ksies-
twa zostal wiladca Krélestwa
Saksonii - krol Fryderyk August
I (wnuk polskiego takze krod-
la - Augusta III Sasa). Stalo si¢
tak na zasadzie unii personal-
nej Ksiestwa Warszawskiego
z Kroélestwem Saksonii, wcho-
dzacym w sklad Zwiazku
Renskiego, ktdry to Zwigzek byt
z kolei protektoratem pierwsze-
go Cesarstwa Francuskiego.

Jak wiec widaé, Ksiestwo
Warszawskie bylo tylko na-
miastkg panstwa polskiego.
Nawet konstytucje nadal mu
Napoleon w Dreznie (22 VII
1807) i to wzorowang na kon-
stytucji francuskiej z 1799 r.
- cesarz nie godzil sie na zbyt
konserwatywng  jego  zda-
niem Konstytucje 3 Maja.
Konstytucja napoleonska wpro-

wadzata na ziemiach polskich
rewolucyjne (w znacznej mierze
pozornie) zmiany: nadanie wol-
noéci  osobistej  wszystkim
mieszkancom (formalnie likwi-
dowano wiec poddanstwo chto-
péw) oraz zréwnanie obywateli
wobec prawa.

Artykut 69 konstytucji wpro-
wadzal Kodeks Napoleona,
jako prawo cywilne Ksiestwa
Warszawskiego, a wedlug arty-
kutu 83 ,,nikt kto nie jest obywa-
telem Ksigstwa Warszawskiego
nie moze sprawowaé urzedow
badz duchownych, badz cywil-
nych, badz tez sgdowych”.

Zgodnie z nowg konstytucja

tereny przytaczone w 1809 roku.

Cho¢ wprowadzono réw-
noé$¢ obywateli wobec prawa
i zlikwidowano poddanstwo
chtopéw, praktycznie niewiele
sie zmienilo w polozeniu tych
ostatnich, gdyz za prawo posia-
dania gospodarstw musieli oni
nadal spelnia¢ wszystkie do-
tychczasowe powinnosci wraz
z panszczyzng, a ich mozliwo-
$ci opuszczenia wsi byly bardzo
ograniczone (dekret grudnio-
wy Lubienskiego®).

Mimo to prawodawstwo
i usytuowanie Ksiestwa we
»francuskiej Europie” wymu-
szalo zmiany w zakresie men-
talnosci i struktur spolecznych,
a takze modernizacje. Czynilo
panstwo nowocze$niejszym
i sprawniej funkcjonujacym.

Krol Saksonii, jako ksigze
warszawski sprawowal pelnie
wladzy wykonawczej oraz po-
siadat inicjatywe prawodawczg.
Dwuizbowy Sejm posiadal bar-
dzo ograniczone kompetencje.
Ksiaze¢ mianowal tylko przed
soba odpowiedzialnych czton-
kéw Rady Ministrow oraz Rady
Stanu. Ministrem Wojny byt
ksigze Jozef Poniatowski, bra-
tanek krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, a rzeczywista
wladze w Ksiestwie sprawowat
francuski rezydent urzedujacy
w Warszawie.

*) Dekret grudniowy Lu-
bienskiego - dekret wprowa-
dzony 21 XII 1807 r. przez wla-
dze Ksiestwa Warszawskiego.
Stanowil rozwiniecie czwartego
artykulu konstytucji Ksigstwa
Warszawskiego, nadajacego wol-
nos$¢ osobistg wszystkim miesz-
kancom Ksiestwa.

Dekret wprowadzal zasa-
dy kapitalistycznej wiasnosci
ziemi, zamiast poprzedniej
feudalnej, pozbawiajac tym sa-
mym chlopéw prawa do ziemi.
Artykul trzeci dekretu zezwalal
dziedzicowi na usuniecie chlopa
z ziemi wedle wlasnego uzna-
nia, z warunkiem poétrocznego
wymowienia gruntu. Na mocy

Wtadca Ksigstwa Warszawskiego
krol Fryderyk August |

dekretu grudniowego chlop
mogl dowolnie przemieszczaé
sie po terenie panstwa, jednak
byl zobowigzany do pozosta-
wienia swemu panu tzw. zalogi,
czyli inwentarza zywego, bu-
dynkéw i narzedzi, a takze za-
siewow. Konsekwencja wydania
dekretu grudniowego bylo eko-
nomiczne uzaleznienie chlop-
stwa od wlascicieli ziemskich,
gdyz wielu mieszkancdw wsi nie
mialo mozliwoéci znalezienia
zajecia poza rolnictwem.

Artykut 3 takze, stawiajac
jako warunek korzystania z ziemi
wykonywanie ,,dotychczasowych
powinnosci”, utrzymywat de fac-
to panszczyzne. O dekrecie ma-
wiano Zzartobliwie, ze ,zdejmo-
wal chlopu kajdany z nég razem
z butami”.

CDN
Adam JERSCHINA
adam.jerschina@onet.pl

W imig ratowania zycia

DOBROCZYNCY W HABITACH

emplariusze przekazali

do szpitala wojskowe-
go w Chmielnickim oprzyrza-
dowanie medyczne o wartosci
40 tys. euro.

Klinika otrzymata st6t ope-
racyjny, defibrylator, zestaw na-
rzedzi chirurgicznych, wozki in-
walidzkie, kule i $rodkéw opa-
trunkowych. To dar od NGO
»Zakonu Templariuszy”.

W ciggu ostatnich 3 mie-
siecy dobroczyncy po raz

trzeci wspieraja ukrainska ar-
mie. W kwietniu podobng
pomoc sie okazali szpitalowi
w Zytomierzu.

»Jest to specjalistyczna tech-
nika, duzo sprzetu chirurgicz-
nego niezbednego dla operacji,
sg sterylizatory i wszystko to jest
produkeji niemieckiej” - powie-
dziat Mykofa Serhijenko, przeor
Zakonu.

»Jest to sprzet, ktory jest
nam niezbedny, aby realizowa¢

leczenia chirurgicznego naszych
wojskowych, rannych czy kon-
tuzjowanych w podczas wyko-
nania misji bojowych na wscho-
dzie naszego kraju. Z pomocy
jesteSmy bardzo zadowoleni, bo
wszystko o czym mowilismy,
nam dostarczono. Mamy na-
dzieje na dalsza owocng wspot-
prace” - powiedzial naczelnik
chmielnickiego szpitala wojsko-
wego Aleksander Zawrocki.

Franciszek MICINSKI
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Polacy Ukrainy

Wdzieczni potomkowie Szotudek

Cigg dalszy ze str. 1

Architekt budowal nie tyl-
ko w Kijowie, na Ukrainie,
réwniez w innych miastach
(Eupatoria, Human, Czerkasy)
i wielu krajach w tym: w Polsce
i Teheranie. Obszerng wiedze
o zyciu i twérczym dorobku
W. Horodeckiego zawdzigcza-
my przede wszystkim stynne-
mu ukrainskiemu historykowi,
czolowemu naukowcy Muzeum
Historii miasta Kijowa, osobie
Zastuzonej dla Kultury Polskiej
Dmytrowi Matakowowi, ktory
m.in. wydat bardzo interesu-
jaca ksigzke pt.. ,,Apxitrexrop
lopomeupknit. ApxiBHI po3-
Bigkn, (Kuis «K/M» 2013).

Z jego inicjatywy przy
wsparciu kolegdw z muzeum,
jak tez polskiej spotecznosci

23 Tpasua ( 4 4epBHA ) 1863 poky

B ceni Ilomyapxu
HapOJHBCA BHAATHHH

ykpaiHceKui i [OMBCHKHIA PXITEKTOPSE

Bnamucnas I opoﬂcubxm‘-i

23 maja (4 czerwca ) 1863 roku

we wsi Szoludki

urodzil si¢ wybitny
ukrairiski i polski architekt
Wiladyslaw Horodecki
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www,horodecki.info

obchodzili rocznice urodzin
tworcy, organizujac interesujace
wieczory pamieci dla spolecz-
no$ci miejskiej, w tym wystawe
fotograficzng ,,Polskie akcenty
Kijowa” prezentujacg dorobek
architekta. Temat ten jest nie-
wyczerpalny i aktualny do dzis.

odziani mieszkancy Szotudek -
na czele z lokalnymi wladzami.
Przyjechala delegacja wolon-
tariuszy i milo$nikéw historii
z Winnicy, prasa, TV. Ze stoli-
cy przybyli: legendarny Dmytro
Matakow z malzonka Iryng
iprzyjaciétmi; wiceprezes zwigz-

SEYNNEMU ZIOMKOWI

WEADYSEAWOWI HORODECKIEMU

Kijowa i przedstawicieli inteli-
gencji ukrainskiej w roku 1996
dawna wulica Karola Marksa

(Nikotajewska) w Kijowie zo-
stala przemianowana na ulice
Architekta Horodeckiego.

W 2004 roku wzniesio-
no pickny pomnik mistrzowi
w centrum stolicy nieopo-
dal wulicy Chreszczatyk 15.
Niepospolita posta¢ Polaka-
kijowianina od dawna cieka-
wita czlonkow  Kijowskiego
Narodowosciowo-Kulturalnego
Stowarzyszenia Polakéw ,,Zgo-
da”, ktorzy od wielu juz lat
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1 »Dziennik Kijowski”

Dzigki inicjatywie spotecznej
organizacji ,Historia Winnicy”
na czele z mtodymi i kreatywny-
mi naukowcami Aleksandrem
Fedoryszynym i Aleksandrem
Luszynem 4 czerwca br., w 152-
rocznice urodzin Wladystawa
Horodeckiego odbyto si¢ niepo-
spolite wydarzenie - uroczyste
odsloniecie tablicy pamigtkowej
poswieconej stynnemu archi-
tektowi, w jego rodzinnej wio-
sce Szotudki (obwod winnicki,
koto Niemirowa), miejscowo-
$ci malowniczo polozonej nad
Potudniowym Bugiem. Dzigki
entuzjazmowi  organizatoréw
i ich przyjaciét sprawa ta sta-
ta prawdziwym przykladem
dobroczynnosci i solidarnosci
spofeczne;j.

Tablica z pigknego czar-
nego kamienia ,,gabro” z wy-
rzezbionym na niej portretem
mistrza i dwujezycznym pod-
pisem po ukrainsku i po pol-
sku powstata ze $§rodkéw po-
chodzacych ze zbioérki publicz-
nej. Umieszczono ja na $cianie
frontowej miejscowego domu
kultury. Na uroczystosci licznie
zebrali si¢ od$wietnie przy-

ku Polakéw Ukrainy Wiktoria
Radik, cztonek Zarzadu KNKSP
»Zgoda” Genowefa Tczyna
i znany prawnik i politolog Jurij
Szulipa.

Polacy - kijowianie przy-
wiezli polska flage portret mi-
strza i wystawe zdje¢ ,,Polskie
akcenty Kijowa”, ktéra roz-
mieszczona w plenerze stala sie
ozdobg catego przedsiewziecia.

Goscie  zwiedzili  pobli-
ska malowniczg miejscowosé
Peczery, ktora wraz z obszerny-
mi ziemiami i wioskami wokot
byta niegdy$ wiasnoscig styn-
nego polskiego rodu Potockich.
Tutaj w swojej letniej rezyden-
cji Konstanty Potocki w 1904
r. zbudowal wedlug projektu
W. Horodeckiego pigkna ka-
plice-mauzoleum, ktéra cudem
zachowala si¢ sprzed laty.

Z opowiesci historyka kra-
ju winnickiego  Aleksandra
Fedoryszena  dowiedzielismy
sie, ze pochowane w niej zo-
staly prochy czltonkéw zacnej
rodziny, w tym Konstantego
Potockiego i jego zony Janiny.
W burzliwe czasy bolszewickie,
a pozniej radzieckie groby byly

barbarzynsko zdewastowane,
prochy wyrzucone, a kaplice
przerobiono na klub, w ktérym
tanczyly komsomolska mlo-
dziez i wy$wietlano filmy.

Obecnie pomieszczenie ka-
plicy stuzy duchowym potrze-
bom katolikéw. W niej znalazt
lokate Koéciot pw. Swietego
Andrzeja z Boboli.

Ciekawie, ze sposrod 30
arcydziet W. Horodeckiego,
znajdujacych si¢ na terytorium
Ukrainy, tylko w Peczerach za-
chowal si¢ oryginalny podpis
mistrza, wyrzezbiony na wieki
w kamieniu.

Uroczysto$ci w Szotudkach
rozpoczeta serdecznym przy-
witaniem zebranych przewod-
niczaca Mochiweckiej rady
wiejskiej Lidia Musaczenko.
Brzmienie polskiego i ukrain-
skiego hymnéw panstwowych,
obecno$¢  bialo-czerwonej
i niebiesko-zottej flagi, serdecz-
ne przeméwienie i pozdrowie-
nie wicekonsula RP Konsulatu
Generalnego RP w Winnicy
Wojciecha Mrozowskiego przy-
daly calemu przedsigwzieciu
rangi miedzynarodowe;j.

Zebrani z wielkim zacieka-
wieniem wystuchali Dmytra
Matakowa, zapoznali sie z zycio-
rysem W. Horodeckiego i jego
twérczym dorobkiem; otrzyma-
li w darze cenne prezenty-nowe
eksponaty dla miejscowego
muzeum: ksigzke z dedykacja
autora, komplet pocztowych
marek i medal, wydany z oka-
zji 150-letniego jubileuszu ar-
chitekta, komplet starych zdje¢
z roku 1904 przedstawiajgcych
wngetrze ,Domu z chimerami”.

Wiceprezes Zwigzku Po-
lakéw  Ukrainy, Zastuzona
artystka dla kultury polskiej
i ukrainskiej Wiktoria Radik
w imieniu cztonkéw organizacji
zlozyla w darze okazale zdjecie
Kosciota §w. Mikotaja w Kijowie
(arcydzielo architekta) i wzru-
szyla serca mistrzowskim wyko-
naniem popularnej i nostalgicz-
nej piosenki ,Kwiaty Polskie”,
melodia i stowa ktdrej wznosity
sie gdzie$ wysoko nad dabrowg
niegdy$ polskiej wioski, wzru-
szajac serca potomkow.

Prezes Stowarzyszenia
»Kresowiacy” z Winnicy, zna-
ny dzialacz polonijny i redaktor
naczelny znakomitego pisma
i portalu ,,Stowo Polskie” Jerzy
Wojcicki zaznaczyl, ze tak ma-
lownicza i bogata w historie i
zabytki z niej zwigzane, w tym
polskie, Ziemia Winnicka po-
winna sie rozwija¢, wzbogacaé
i stac sie jednym z najciekaw-
szych miejsc dla miedzynaro-
dowej turystyki.

Goscie i gospodarze ztozyli
pod odslonietg tablicg przepiek-
ne wigzanki kwiatow i udali sie
na $wiateczng biesiade gdzie
wzniesli toasty za braterstwo
Ukrainy i Polski.

Wiktoria JEFIMOWA

e —
Lato z .Domem
Polskim™

Cigg dalszy ze str. 1

Program projektu ulozony
zostal w taki sposob, zeby dzieci
i w ramach wypoczynku uczest-
niczyly réwniez w zajeciach
jezykowych i wokalnych.

Tradycyjnie zaczelismy od
poznawczej wycieczki ,Polski
Zytomierz”. Wielkie zainte-
resowanie u dzieci wywolata
wycieczka do muzeum etno-
graficznego dzialajacego przy
Zytomierskim ~ Uniwersytecie,
ktorg poprowadzita kurator mu-
zeum pani Maria Mastowska.
Takze pani Maria prezentowala
dzieciom master-klas robienia
pisanek.

W ciagu dwdch tygodni
dzieci zwiedzily zaklad zbro-
jeniowy (prod. czolgéw) koto
Zytomierza, fabryke lodéw
»Rud”, muzeum ,Rzemieslniczy
dwoér” oraz muzeum kosmo-
nautyki. Najwiekszg atrakcja
oczywiscie byt basen!

Waznym punktem progra-
mu kazdej edycji projektu bylto
»Spotkanie z Bogiem”, ktdre
tym razem poprowadzili ksieza
prawostawnej cerkwi ukrain-
skiego patriarchatu oraz przed-
stawicielami wspolnoty kate-
chumenalnej kosciota $w. Zofii.

Realizacje tak rozmaitego
programu zapewniaty w ramach
praktyki zawodowej studentki
Zytomierskiego Uniwersytetu
Panstwowego im. I. Franki.

Nazakonczenie kazdej edycji
»Lata z Domem Polskim” dzieci
pod opieka wychowawczyn i na-
uczycieli przygotowuja koncert
finatowy. Przedsiewziecie ot-
wieraja mini-spektakle w jezyku
polskim, ktore prezentuja dzieci
pod opieka nauczycielki jezyka
polskiego p. Jany Kurnosow.

Nastepnie dzieci przedsta-
wiajg swoje talenty - dekla-
muja wiersze, tancza, graja na
réznych instrumentach mu-
zycznych. Na zakonczenie uro-
czystoéci - wspanialy koncert
polskiej wspolczesnej piosenki
dziecigcej pod akompaniament
pani Larysy Bojko.

Realizacja projektu ,Lato
z Domem Polskim” mozliwa
jest dzigki wsparciu finansowe-
mu Stowarzyszenia ,, Wspdlnota
Polska”.

Zachecamy do  odwie-
dzenia naszej strony inter-
netowej: www.dompolski.
zt.uadompolski.zt.ua gdzie
na biezagco umieszczamy in-
formacje o projektach reali-
zowanych przez Dom Polski
w Zytomierzu.

Irena PERSZKO

(Dyrektor Domu Polskiego
w Zytomierzu)
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Rozmaitosci

Jak wyzwoli¢ dopamine?

C atowanie sie to najczes-
ciej okazywana forma
milosci, nie tylko miedzy za-
kochanymi w sobie ludzmi,
ale takze rodzicami i dzieémi,
innymi czlonkami rodziny czy
po prostu przyjaciotmi.

Mate dzieci tez prébujg roz-
dawa¢ buziaki, nawet jesli na
poczatku wychodzi im to nie-
zdarnie, a i zwierzeta domowe
réwniez nie s3 w tym temacie
zielone - przeciez psy, koty i
inne pupile domowe czesto lizg
swoich wtlascicieli. Okazuje sie¢
jednak, ze 10% $wiata tego nie
robi - np. Sudanczycy obawiaja
sie, ze stracag w ten sposob swoje
dusze, a Eskimosi preferuja po-
cieranie si¢ nosami.

Naukowcy nie s3 zgod-
ni co do tego, skad sie w ogd-
le wzielo calowanie, ale wielu
z nich sugeruje, ze ma swoje
poczatki w karmieniu dzieci.
Dawno temu mamy przezuwa-
ly jedzenie dla swoich pociech,
a nastepnie przekazywaly je
im do ust, co moze i wydaje si¢
troche obrzydliwe, ale podobno
to sg wlasnie pierwsze pocatunki.

Historycy podaja, ze pierw-
sze wspominki o calowaniu
pojawiaja sie juz w cywiliza-
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Alekeander Wielki promowat pocatunki

cji Sumerdéw, a kwestia ta nie
byla obca réwniez starozytnym
Egipcjanom i Biblii. Za szerzy-
ciela calowania czesto uznaje si¢
tez Aleksandra Wielkiego, ktéry
miat podobno czgsto praktyko-
waé catowanie po wyprawie do
Indii, gdzie byto ono bardzo po-
wszechne.

Calowanie pozytywnie wply-
wa na zdrowie - zdaniem na-
ukowcow poprawia bowiem na-
sza odporno$¢. Duzo
do powiedzenia maja .
tu zapewne dentysci, [
bo dzieki pocatun- '
kom  oczyszczamy
zeby, pozbywajac sie
przy okazji bakterii.
Oczywiscie podczas s
calowania odczuwa-
my réwniez przyjem-
ne cieplo i obnizamy
ci$nienie krwi, a nie-
ktorzy badacze wspominajg row-
niez o lepszej przemianie materii
i odchudzaniu.

Badacze udowodnili, ze jesli
czujemy przyjemny zapach albo
styszymy dzwigki powodujace
u nas rado$¢, to jeste$Smy bardziej
sklonni si¢ calowaé. Pozwolity
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na to badania zaleznosci pomie-
dzy moézgiem i aktem calowania,
ktére przyniosly zaskakujace
rezultaty — to co slyszymy, czu-
jemy, smakujemy czy dotykamy
moze spowodowal, ze nie be-
dziemy chcieli przerywaé poca-
tunku. A jedli wezmiemy jeszcze
pod uwage fakt, Ze usta sa wrecz
natadowane zakonczeniami ner-
wowymi i bardzo podatne na
bodice, to zagadka uzaleznia-
N jqcych pocatunkéw
rozwigzana.

Najdluzszy  po-
catunek $wiata trwatl
doktadnie 58 godzin,
35 minut i 58 se-
kund - imponujace,
prawda?

Kiedy ludzie mo-
wig, ze miedzy nimi
jest chemia, to zde-
cydowanie = mowig
prawde! Calowanie wyzwala
bowiem chemiczng substancje
odpowiedzialng za dobre sa-
mopoczucie, czyli dopamine.
To dokladnie ten sam hormon,
ktéry zaczyna dziala¢ po zazy-
ciu kokainy, uwalniajac przy
okazji ogromne zapasy energii.

Naukowcy badali catujace
si¢ pary i odkryli, ze im dluzej
trwa zwigzek, tym mniejsze ilo-
$ci dopaminy uwalnia mézg, co
pozwala chociaz po czesci zrozu-
mie¢ zdrady partneréw. Warto
jednak pamieta¢ réwniez o oksy-
tocynie, ktorej poziom nie spada
wraz z rosnacym stazem zwigz-
ku, a ktéra odpowiada m.in. za
zaufanie czy wspodlprace.

Nawet w XXI wieku mozna
znalez¢ kraje, gdzie publicznie
calowanie si¢ jest zabronione
i moze skutkowa¢ karg wiezie-
nia! Na przyktad Muzulmanie
uwazajg pocatunki za atak na ich
kulture i dopuszczajg je jedynie
w sytuacji intymnej i odosob-
nieniu. Sg tez miejsca, gdzie ca-
fowania sie po prostu nie prak-
tykuje, jak u nowozelandzkiego
plemienia Maori, ktére prefe-
ruje pocieranie nosem na wzor
Eskimoséw albo ... nie zna - jak
w Somalii i niektérych wyspach
Potudniowego Pacyfiku.

Co ciekawe, chel calowania
ro$nie u kobiet w czasie owula-
cji, co zwigzane jest oczywiscie
z mozliwosécig zajscia w cigze.
Wyglada wiec na to, ze calowa-

nie moze naleze¢ do pierwot-
nych instynktéw, ktore przejeli-
$my po przodkach.

Warto pamietaé, ze anga-
zuje do pracy ponad 30 roz-
nych miesni! Wymuszanie na
nich aktywnosci pozwala za-
chowa¢ mlodo$¢ na dluzej, bo
dzieki nim skéra zachowuje
jedrnos¢. Nalezy tu zaznaczy¢,
ze zwykly usmiech od ucha do
ucha angazuje jednie 2 rodzaje
mies$ni, wiec 34 aktywne pod-
czas calowania naprawde robig
wrazenie.

Jesli wigc kremy i inne cuda
przestaly na Was dziala¢, to pa-
mietajcie — calowanie jest zba-
wienne dla naszej twarzy. B

Lyjmy dtuzej

o wszystko to tylko

mrozona cytryna. Wielu
zawodowcow w restauracjach
i miejscach zywienia zbiorowe-
go uzywa lub konsumuje calg
cytryne i nic nie jest wyrzucane.
Jak zuzywaé cala cytryne. Bez
wyrzucania czegokolwiek?

To proste. W14z calg umyta
cytryne do zamrazalnika swojej
lodéwki. Kiedy jest juz zamro-
zona, wez tarke i utrzyj na niej
calg cytryne (nie obieraj skorki)
i posyp t3 utarta mase na swo-
je jedzenie (salatke, lody, zupe,
dania rybne, migsne, sosy, wino
- lista dan jest niekonczaca sig).
Cale jedzenie zyska niespodzie-
wanie cudowny smak, ktérego
nigdy wczesniej nie doswiad-
czyles.

Wezesniej myslates tylko
o soku z cytryny i witaminie C.
Nigdy wigcej. Teraz, kiedy po-
znale$ ten sekret cytryny mozesz
jej nawet uzywac do goracych
kubkéw (zupki btyskawiczne).
Co jest gtéwna zaleta w jedzeniu

Jak wyzwoli¢ dopaming?

Zadziwiajace Mrozone Cytryny

calej cytryny inng niz zapobie-
ganie? Odpowiedz brzmi: skor-
ka cytryny zawiera -5 do 10 razy
wigcej witamin niz sok z cytry-
ny. I tak wlasnie to wyrzucates.
Ale od teraz wykonujac ta
prostg procedure z mrozeniem
calej cytryny, ucieraniem jej
i dodawaniem tego do swoje-
go jedzenia, czy picia... mozesz
spozywa¢ wszystkie odzywcze
sktadniki i by¢ zdrowszym.
Dobre jest takze to, ze skorka
z cytryny to zdrowe i odmta-
dzajace pozywienie zwalczajace
takze wszystkie toksyczne ele-
menty w twoim ciele! Tak, wiec
wléz umyta cytryne do zamra-
zalnika i dodawaj do jedzenia
codziennie. To klucz, aby two-
je jedzenie bylo smaczniejsze,
a ty zebys$ zyt dluzej i byt zdrow-
szym. Taki jest sekret cytryny!
Cytryna (Citrus) jest cudow-
nym produktem zwalczajacym

komorki rakowe. Jest 10000
razy silniejsza niz chemiotera-
pia. Dlaczego o tym nie wiedzie-
lismy? Poniewaz wielkie firmy
farmaceutyczne i laboratoria sg
zainteresowane wytwarzaniem
sztucznych produktéw, co przy-
nosi im wielkie zyski.

To wybornie smakuje, jest
mile i nie ma skutkéw ubocz-
nych jak chemoterapia. Jak wie-
lu ludzi umarlo, poniewaz jest
to pilnie strzezona tajemnica
w celu nie narazenia na niebez-
pieczenstwo milionowych zy-
skow wielkich korporacji.

Jak wiesz jest wiele gatun-
kow drzew cytrusowych rodza-
cych cytryny i lemonki. Mozesz
je zjada¢ na wiele sposobow: pi¢
sok, jes¢ migzsz, skorke, robi¢
drinki -ma to wszystko wiele za-
let, z ktorych najwazniejsze to te
-jakie wywiera na torbiele i no-
wotwory. Cytryna to dostarczy-

ciel lekarstwa na raka. Jest takze
znana, jako zwalczajaca drob-
noustroje, zakazenia bakteriami
oraz grzybami.

Cytryna jest skutecznym
$rodkiem przeciwko ludzkim
pasozytom i robakom. Reguluje
takze ci$nienie krwi, kiedy jest
ono za wysokie oraz dziata, jako
$rodek przeciw depresjom, stre-
som czy zaburzeniom nerwo-
wym.

Zrédlo tych informacji jest
fascynujace: wyszlo od jednego
z najwickszych producentéw
lekéw, ktory po 20 latach badan
laboratoryjnych prowadzonych
od 1970 roku udowodnit oraz
ujawnil, ze cytryna zabija ko-
moérki nowotworowe w przy-
padku az 12 rodzajéw nowo-
tworéw jak: nowotwory jelita,
piersi, prostaty, ptuc i trzustki.
Owoce drzewa cytrynowego
dziatajg 10.000 razy lepiej niz

Adriamycyna - lek uzywany
przy chemoterapii, powodujacy
tylko zwolnienie wzrostu komo-
rek nowotworowych.

Co jest jeszcze bardziej zdu-
miewajace, -ten typ terapii -cy-
tryna zwalcza tylko zlosliwe
komorki rakowe -nie powoduje
zadnych skutkéw ubocznych
dla normalnych komorek orga-
nizmu. Tak, wiec umyj dobrze
cytryne, zamrazaj i utrzyj na tar-
ce! Twoje cale cialo podziekuje
ci za to i bedzie ci¢ kochac!

Zrédto:
Pismo polonijne ,Zwdj
Jeremiasza” (Floryda)

P rzy chorobach serca
i ukltadu krwionosnego
bardzo istotny jest odpowiedni
sposdb odzywiania. Wystarczy
zmieni¢ nawyki Zywieniowe,
a twoje serce bedzie w formie
przez wiele lat.

Uwaga przestrzegaj!

4 Pamietaj o $niadaniu.
Twojorganizmbedzie pracowat
wydajniej w ciggu dnia, a gtéd

DIETA DLA CERCA

odczujesz znacznie pozniej.

¢ Jedz czesciej, ale mniej,
najlepiej trzy gtéwne positki
i dwa mniejsze.

¢ UZzywaj mniej soli.

¢ Jedz duzo $wiezych wa-
rzyw i owocéw, najlepiej 5 por-
¢ji dziennie, np. 3 porcje warzyw
i 2 owocoéw, potraw zawieraja-

cych duzo blonnika
ze zboz oraz ryb.

¢ Odstaw tlusz-
cze Zwierzece, UZywaj
oliwy z oliwek, oleju
sezamowego czy ole-
ju rzepakowego. Ogranicz tluste
miesa, wedliny, podroby, tluste
sery i stodycze. Jedzac na mie-

$cie, omijaj fast foo-
dy, jesli musisz, idz do
baru z satatkami.

¢ Duzo pij, przy-
najmniej 1,5 1 plynéw
dziennie: wode mine-
ralng bez gazu, bogata
W magnez, potas
i wapn, soki niestodzone,
zwlaszcza z czarnej porzeczki
i aronii, herbate bez cukru czy

zi6lka. Ogranicz picie kawy do
2 filizanek dziennie.

¢ Mozesz wypic czasem kie-
liszek czerwonego wina i zjes¢
kawalek gorzkiej czekolady, zre-
zygnuyj z innych stodyczy, jako
przekaski jedz orzechy, suszone
i $wieze owoce, a takze warzywa.

4 Nie smaz na patelni, gotuj
na parze, dus bez thuszczu i piecz
w folii.
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(RYSOWNICY POLSCY

NIESTETY PRLZESA WE HA, W ZWi2KU
Z OSTATNIMI AFERAHI IEST NA URLOPIE
DO 2016 ROKU

GF =

\_ ' Y,

O URLOPIE

% Urlop powinien trwaé 3 tygodnie. Podczas pierwszego od-
zwyczajamy si¢ od pracy i ,godzimy” z nowg rzeczywistoscia.
W kolejnym przygotowujemy sie do wypoczynku. Dopiero
podczas trzeciego tygodnia urlopu naprawde odpoczywamy.

% Szczesliwi, ktorzy po urlopie do pracy wracaja - bo chcea,
a nie tylko musza.
% Czasem warto zrobi¢ sobie urlop od rzeczywistosci.

% Najciezsza praca bywa nad sobg, a czlowiek tak czesto wy-
biera urlop.

7 S

tAMANIEC JEZYKOWY

W gaszczu szczawiu we Wrzeszczu klaszcz kleszeze na

deszczu, szepcze szczygiet w szczelinie, szczeka szczeniak

w Szczuczynie, piszczy pszczota pod Pszczyna, Swiszczy

swierszcz pod leszczyng, a trzy pliszki i liszka taszczg
ptaszcze w Szypliszkach.

S

JAK DZIAtAJA ZAPACHY

Zapach $wiezo skoszonej trawy podnosi nastroj.
Lawenda pomaga zasnac¢.

Jablka lagodza bole migrenowe. v T

Wanilia sprzyja pracy serca. .f X Aia M
3 m . ‘i o v

Aromat sosnowy redukuje stres. 3 E ), < ‘

-

Dynia dziala jak afrodyzjak.
Jasmin usuwa depresje.
Cytrusowe pobudzaja aktywnos¢.
Mieta zwieksza koncentracje.

Cynamon poprawia funkcjonowanie mézgu.
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Koniec roku szkolnego.
Synek przychodzi ze
szkoly.

- Tato, Ty to masz
szczescie do pieniedzy.

- Dlaczego?

- Nie musisz kupowad
ksigzek na przyszly rok -
zostaje w tej samej
klasie.

% % %

- Jak mogles porzuci¢
Zong, zostawic ja sama?!

- przemawia ksiadz do
sumienia spowiadajacego
sie mezczyzny.

- Jak to samag..?
Zostawilem ja z dzie¢mi...

% % %

Henryk poszedl do
wrozki, by mu
przepowiedziata
przyszlos¢:
- Do czterdziestego roku
zycia bedziesz cierpial
w ubostwie.
- A potem?
- A potem si¢
przyzwyczaisz.

* %k %
- Wiesz - powiada facet
do faceta. - Sprzedalem
zony fortepian, bedzie
spokojniej w chacie
i kupilem jej saksofon.
- Jak to, przeciez tez
bedzie halasowac.
- Ale przynajmniej juz nie
bedzie $piewac.

* % %
Kowalski zacheca zZone:
- Poszlabys do fryzjera
i pomalowalabys sobie
wlosy na rudo.
- Na rudo? A po co?
- Styszalem, ze rude
kobiety majg wiekszy
temperament.

* %kt
Szef przyjmuje
pracownika i mowi:
- W naszym zakladzie
obowiazuja dwie zasady.
Pierwsza to czysto$¢. Czy
wytarl Pan buty przed
wejsciem do gabinetu?
- Oczywiscie.
- Druga to
prawdomownos¢. Przed
moimi drzwiami nie ma
wycieraczki.

é . )
WARTO ZWIEDZIC

SWIATYNIA WANG to wspanialy zabytek Karpacza i jed-
na z najwiekszych atrakcji Karkonoszy. Jej nazwa pochodzi od
jeziora Vang w poludniowej Norwegii, gdzie zostala zbudowa-
na na przefomie XII i XIIT w. Mieszkancy Vangu, wsi w ktorej
stal kosciot, w XIX w sprzedali go za 427 marek krolowi pru-
skiemu Fryderykowi Wilhelmowi IV. Koécidtek przeniesiono
w Karkonosze, aby mogt stuzy¢ ewangelikom, mieszkajacym
w Karpaczu i okolicach.

Budynek wykonany zostal z nasyconej zywica sosny norwe-
skiej, charakteryzuje sie niezwykla wrecz trwaloscia. Do pola-
czenia calej konstrukcji nie uzyto Zadnych gwozdzi tylko drew-
niane faczenia ciesielskie.

%

)

% Prawdy sa réine, Twoja, moja, goralska, a na koniec
znalazlaby sie i jeszcze jedna.

(ksigdz Jozef TISCHNER)

% Wiara egzekwowana prawem i rygorami, przestaje by¢

wiara, staje si¢ totalitaryzmem.
(Andrzej ULICKI)

% Aby poznac si¢ z najdalsza rodzing, wystarczy sie
wzbogacic.

NS
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CHtODNIK

Zupa z mlodych lisci i naci burakéw éwiktowych to prawdzi-
wa bomba witaminowa. Swieza botwinka idealnie nadaje sig
zaréwno na cieple, jak i chtodzqgce zupy.

Sktadniki:

4 szklanki maslanki lub kefiru, 1 szklanka filtrowanej wody,
1 peczek botwinki, 1 burak, 1 ogorek, 1/2 peczka rzodkiewki,
1/2 peczka koperku, 2 zgbki czosnku, sol i pieprz - do smaku.

Przygotowanie:

Oplucz i osusz botwinke, posie-
kaj drobno. Umyj, obierz i zetrzyj
buraka na tarce o grubych ocz- ;
kach, rzodkiewke i ogorka posiekaj wge-a= . gl
w drobng kostke. Buraki i botwinke f“‘\*‘:""! : Ui
polacz z kefirem lub maslanka oraz filtrowang woda, dodaj prze-
puszczone przez praske czosnek i ziola. Dopraw solg i pieprzem.
Przed podaniem ochi6dz w lodéwce przez okolo dwie godziny.
Udekoruj koperkiem, rzodkiewka i ogérkiem.

(Julian TU WI]W)J
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